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Motionstilbud

Indendgrsaktiviteter
Mandag

Badminton og volleyball

- Tid: kl. 13.00-14.30

- Sted: Brgnderslev Hallerne

- Vitreener fra 1. august - 1. juni

Der er personale fra Det Bld Hus til stede
under traeningen.

Tirsdag

Svgmning

- Tid kl. 15.00-17.00. Fri svpmning
indtil lukketid

- Sted: Brgnderslev Svgmmehal

- Visvgmmer fra 1. august — 1. juli

Billetter fds ved at henvende sig i
cafeteriet og sige man er fra BIFOS.

Der er for det meste personale fra Hedebo
til stede under svgmmetraeningen.

Styrketraening

Vi tilbyder styrketraening i kaelderen
under Brgnderslev Hallen og i Svederen
i supmmehallen.

Kontakt bifos9@gmail.com for
udlevering af billetter.

Onsdag

Fodbold

- Tid: kl. 13.00-14.30

- Sted: Brgnderslev Hallerne

- Vispiller fra 1. oktober — 1. maj.
Der er personale fra Det Bld Hus og
Hedebo til stede under traeningen.

Udendgrsaktiviteter
Mandag og onsdag

Fodbold

- Tid: kl. 13.00-14.30

- Sted: Hedebo

- Vispiller fra 1. maj — 1. oktober
Der er personale fra Det Bld Hus og
Hedebo til stede under traeningen.

Torsdag

Cykling

- Tid: kl. 13.00

- Sted: Vi starter og slutter pa Hedebo

- Vicykler fra juni — oktober

OBS: Vi cykler kun ved tilstraekkeligt
interesserede medlemmer. Kontakt os, hvis
du er interesseret.

Tennis

- Tid: 15.00-16.00 Tennis

- Sted: Brgnderslev Tennisklub

- Vispiller fra 1. maj — 1. oktober
OBS: Der spilles kun ved tilstraekkeligt
interesserede medlemmer.



https://bifos9@gmail.com/
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Hvem er vi?

BIFOS Brgnderslev er en idraetsforening drevet af og for mennesker med psykisk

sarbarhed. Vi tilbyder motion og socialt samvaer blandt ligestillede og samarbejder
med personale og instruktgrer fra socialpsykiatrien.

Alle vores aktiviteter er pa motionsbasis, sa det er ingen forudsaetning, at du har
dyrket idrzet eller motion fgr. Vi er ca. 50 medlemmer, en bestyrelse pa 6
medlemmer og understgttes af personale fra Hedebo, Socialpadagogisk

Stgtteteam og Det Bla Hus. Man behgver kun at deltage i de aktiviteter, man har
lyst og mod til.

Vi er i gvrigt ogsd kendt for en munter omgangstone, og hygger os og har det sjovt,
nar vi er ude til staevner og til vores arlige juleafslutning.



Medlemskab

Du er velkommen til at deltage i idraetten 3 gange gratis for at se om tilbuddet er
noget for dig. Derefter skal du betale heldrligt kontingent pa 500 kr. som opkraves
1. marts. Undtagelsesvist kan man betale halvarligt 300 kr., som opkraeves omkring
1. april og 1. oktober. Der er halvt kontingent for kontanthjaelpsmodtagere eller
lignende indkomstniveau.

Hvis du er interesseret i kun at stgtte BIFOS, sa kan du tegne et stgttemedlemskab,
som koster 250 kr. helarligt. Et stgttemedlemskab giver adgang til at deltage i
BIFOS' arlige generalforsamling og juleafslutning samt mulighed for at deltage som
hepper ved staevnerne.

Indmeldelse foregar via mail til: bifos9@gmail.com og betaling via Mobilepay
544726.

Kontakt

Peter K. Baggesgaard, formand

TIf. 50 46 92 29 (telefontid onsdag kl. 10.00-11.00)
Mail: bifos9@gmail.com

Hedebo,Solgangen
TIf. 99 45 50 21

Michael Seide, Det Bla Hus
TIf. 99 45 51 80

Yderligere information
http:/sites.google.com/site/bifosbroenderslev/
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