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Keare lasere

Sa er vi klar med august-udgaven af Brugeravisen. Pa side 6 har vi en
rejseberetning fra Paris, da undertegnede var i Paris 1 pinsen. Derefter
handler det om musik. Det er undertegnede, der har veret med i et
forseg vedr. musikterapi. Det handler ogsd om, at vi 1 to tilfeelde har
veaeret ude at spille med Springbraetband. Dels Mgllegardens
musikfestival og dels vores egen Springbrat-festival, som i dr leb af
stabelen i samarbejde med socialpsykiatrien.

Der har veret flere arrangementer henover sommeren. [ Det Bla
Hus har brugerne veret pa en endagstur til Sverige, og vi har veret i
Lokken for at shoppe og spise pa restaurant Sgborg. Vi har ogsé haft
tur til badehuset i Lokken. P4 Hedebo har der varet den arlige
grisefest, som er meget populer blandt beboerne.

I BIFOS har vi vearet til Idraetsfestival for sindet sidst i juni. [
volleyball og fodbold fik vi en 5. plads. Da vi vandt fairplay pokalen i
2016, fik vi en mindre pokal til evigt minde.
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Referat fra Brugerriadsmede i socialpsykiatrien, Brenderslev
kommune

Maodedato: Den 31. maj, kl 12.30 — 14.00.
Sted: Hedebo, Vestmanna Alle 8, Bronderslev.
Til stede: Ole, Gerda, Gitte, Ulla, Rikke, Inga og Peter.

1. Godkende referat fra sidste mede.
Godkendt.

2. Tilbagemeldinger fra Lokalridene vedr. Vedtzgter for
Brugerriadet og Lokalradene.

Det skal rettes mht. stederne. De smé steder har problemer med at leve
op til de formelle krav — men det er ok. Punktet sattes pa til naste
mede, da ikke alle har kigget vedtegter igennem.

Faste punkter pa dagsordenen:

3. Nyt fra stederne ved brugerreprasentanterne.

DBH: Vi far ny medarbejder 1. juli. Det er godt for os, men lidt skidt
for Springbrattet, hvorfra medarbejderen kommer. Vi har flyttet rundt.
Skilteveerksted og kreativ mangler. Vi skal pa Sverigestur, sommerfest,
Springbraet festival. DBH skal bage, og vi har boder. Der bliver bod
med info og frivillige samt BIFOS. Der er kommet nye borgere, to i
bageriet og en 1 pakkeriet.

Hedelundsgade: Lone holder op, men der kommer en personale
tilbage. Vi har vaeret pa Asia og spise, fordi Lone skulle holde.
Hedelundsgade skal ogsd have lokalradsmidler.

Hedebo. Vi skal have den arlige grisefest. Det glaeder alle sig til.
Drivhuset er gjort klar. Der er video pa Facebook. Der er pool
turnering med pokaler til vinderne. Vi har haft mede om motionsdag
31. august. Pé lerdag er der Champions League i fodbold. Solgangen
skal pa tur til Laese.

Thorvaldsensvej: Marie er kommet tilbage fra barsel. Vi har sagt
farvel til Lone. Vi atholder aktivitetsmeder hver 14. dag omkring
onsker og planlegning af aktiviteter.



4. Nyt fra Handicapradet ved Peter.

Der har veeret made 16/5 kl. 14.00. Der er blevet uddelt § 18 midler til
frivilligt socialt arbejde. Foreningen Ungdomshuset har faet 5.000 kr.
Venneforeningen har faet 5.000 kr. og BIFOS har faet 10.000 kr.

5. Nyt fra det politiske omrade ved Ole Jespersgaard.

Der skal afdekkes 0,8 mio. Der er kommet flere tilflyttere til
kommunen, som bidrager til kommunekassen. Der er kommet styr pa
BPA og dyre enkeltsager. Vi er nede pa 19 sager nu. Der er
kommunevalg og frivillighedsmesse. Ole mener, det er et problem, at
kirkens korsher far halvdelen af § 18 midler. Det skal pa budgettet i
stedet for. Der uddeles ca. 600.000. Handicapradet fungere bedre nu.

6. Ny viden, informationer, lzering og uddannelse relateret til
Socialpsykiatriomradet.

Ny afdelingsleder for rusmiddelomriadet, Thorvaldsensvej og
Hedelundsgade. Der bliver opsléet stilling 1 dag. Peter er med som
brugerreprasentant.

Kerneopgaven, vaerdigrundlag og i samspil med borgerne i
Socialpsykiatrien.

Der er udvalgt tre verdier. Nysgerrig, fellesskabende og modig. Vi
skal vere 1 samspil med borgerne. Vi skal arbejde for at se muligheder
sammen. Hvad kan borgeren selv bidrage med? Fra beskyttet til stottet.
Hvis man kan selv, skal man selv. Der skal vare tvarsektorielt
samarbejde, socialpsykiatri, jobcenter, hjemmepleje m.m. Man skal
vaek fra nulfejlkultur, det er ok at lave fejl, for ellers bliver der ingen
ting lavet. Behov er individuelt, man skal have hjelp til det, man har
behov for. P4 Hedebo har de snakket om at tage ansvar. Hvis man kan,
sa skal man ogsd. Rikke vil gerne komme til morgenkaffe pa skift pa
gangene. Se 1 gvrigt udleverede papirer om kerneopgave samt verdier.

7. Evt.

Ole J. oplyser om, at vi har kunstnerforening, der hedder blékunst — de
udstiller i pavillonen. Det foregar 8-16. juli. Seren Philbert fra Hedebo
og Claus Skettrup Larsen fra Det Bla Hus udstiller.



Tur til Paris

Vi stod pa flyveren i Alborg lufthavn ca. 10.00. Vi flgj med KLM. Vi
skulle skifte i Amsterdam. Da vi ankom til Charles de Gaulles
lufthavn, skulle vi med toget ind til Paris. Ved ca. 17.00 tiden var vi
ved hotellet, hvor jeg skulle bo. Og min sgster og svoger fandt den lille
lejlighed, hvor min niece bor. Om aftenen spiste vi pa restaurant. Jeg
fik en cheese burger med hiandskarne pomfritter.

Om lerdagen tog vi med tog ud til Versailles slottet. Der var en
lang ko til at komme ind pa slottet. Vi fandt ud af at det kostede 27
euro at komme ind pa slottet og at de kun tog kontanter. Vi havde ikke
kontanter nok, sa derfor métte vi ngjes med at se parken omkring
slottet. Det var flot at se de mange fontener og vandspring. Det var
solkongens slot i barokstil. Solkongen var Ludvig 14. den Store, som
var konge af Frankrig fra 1643. Kongen blev fodt 5.9.1638 og dede
1.9.1715.

Sendag sé vi Eiffeltarnet, og vi var pa museet om bl.a. afrikansk
kunst quai Branly. Vi ville se Picasso museet, men der var lang ke. Vi
kiggede 1 butikken i stedet for. Vi var pa orangeriet og sa Monets vag
til vaeg malerier og flere andre beromte malere og impressionister Vi
sa den gamle triumfbue, som blev bygget af Napoleon for at hylde den
franske haer, og hvor der braender en evig flamme til minde om de
faldne i 1. verdenskrig. Triumfbuen ligger for enden af Champs-
Elysées, hvor sidste etape af tour de France afvikles.

Vi sa ogsa den nye store triumfbue Grande Arche, som er tegnet
af danskeren Johan Otto von Spreckelsen. Omradet hedder La
Défense og svarer til Qrestaden 1 Kebenhavn. Et erhvervsdistrikt med
mange store kontorbygninger fra forskellige firmaer. Til sidst spiste vi
pa en fin restaurant, som min niece havde udvalgt.

Mandag var vi pd museet Louvre. Vistnok verdens storste
museum. Hvor man bl.a. kan se det beromte maleri Mona Lisa, som er
malet af Leonardo da Vinci. Derefter tog vi med metroen til
Montmartre. Her kunne vi se ud over hele byen fra kirken Sacré-Cceur.
Vi spiste pa restaurant for sidste gang.

Tirsdag var hjemrejsedag. Vi skulle med flyet om morgenen. Vi
floj ogsd med KLM hjemad og skiftede fly 1 Amsterdam, hvor vi lige



fik tid til at handle i duty free. Vi ndede akkurat at boarde for bussen
korte os ud til flyet. Vi har haft en rigtig god tur.
PKB

Versailles slottet fra parksiden,

Udsigt over parken ved Versailles slottet.



Museet Louvre. Maleriet Mona Lisa, som er malet af Leonardo da
Vinci.



Eifeltarnet.

Notre Dame .



Triumfbuen med den evige
flamme til minde om faldne i
1. verdenskrig.

Grande Arche, som er
tegnet af danskeren Johan
Otto von Spreckelsen.



Montmartre. Ved kirken
Ceeur.

Sacré-




Musikterapi

Undertegnede har deltaget i et forseg omkring musikterapi. Forseget er
rettet mod personer, der har skizofreni med udtalte negative
symptomer. Negative symptomer dakker over noget personen
mangler, hvor der ved positive symptomer menes noget personen far
tilfojet (f.eks. hallucinationer, vrangforestillinger, tankeforstyrrelser og
ophidselse). Negative symptomer kan betragtes som adfaerd, som
“mangler” (f.eks. mangel pa drive eller initiativ, emotionel reaktion,
entusiasme, social interaktion, dvs. social tilbagetrukkethed og
oplevelse af isolation ). De fleste har disse psykologiske evner, men
personer med skizofreni har i nogen grad “mistet” dem.

Inden jeg kom med i projektet, var der en projektsygeplejerske
hjemme hos mig for at foretage et l&engere interview. Noget af
samtalen blev optaget pa video, fordi der var en anden forsker der ogsé
skulle vurdere omfanget af negative symptomer. Varigheden af
terapien var 7-8 maneder med 25 gange af ca. en times varighed. Man
matte maksimalt vaere fravaerende 5 gange og ikke mere end tre gange
1 treek.

Jeg havde forestillet mig at musikterapien ville vaere meget
struktureret, hvor man skulle igennem et fastlagt program. Men det
viste sig ikke at holde stik, da terapien var meget fri — man kunne
frembringe musik helt efter eget onske. Da jeg i forvejen var begyndt
at spille guitar i et band pa Springbrettet, brugte vi meget tid pa at ove
de numre, som vi spiller i bandet. Musikterapeuten hjalp mig ogsa med
at lave tydelige becifringer til sangene, s det blev lettere for mig at
leere sangene.

Udover guitar provede jeg ogsd improvisation pa klaver og
xylofon. (Xylofonen er et slaginstrument, der bestar af traestykker
(taster) i1 forskellig starrelse, der ligger over nogle ror, kaldet
resonansrerene. Nar man anslér tasterne vibrerer luften i rerene, og der
frembringes en lyd.). Under improvisationen kunne der fremkomme
sma melodistykker og man kunne fa en fornemmelse for begyndelse,
midte og afslutning af musikken. Selv synes jeg ogsa, at ndr man
spiller musik, kan opleve, at man glemmer sig selv og sine symptomer,
saledes at man far et frirum, hvor sygdommen ikke fylder s meget.
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Sammenspil 1 Springbratbandet eller med terapeuten tilfejer endnu et
element til musikken. Der er en glade ved musikken, nar man spiller
sammen og opndr et samlet musikalsk udtryk.

To gange i lgbet af terapien skulle jeg endvidere udfylde et
skema, som drejede sig om min oplevelse af terapeuten og terapien.
Det drejede sig bl.a. om terapeuten var empatisk, og om jeg oplevede
et godt samarbejde ift. terapeuten. Til sidst skulle jeg igen igennem et
leengere interview, sa man pa den made kan male om der er sket en
bedring af de negative symptomer. En méned efter at musikterapien
var afsluttet talte jeg med lederen af musikterapiklinikken. Hun havde
nogle spergsmal vedrerende, hvordan jeg selv havde oplevet terapien,
og hvilket udbytte jeg havde haft af terapien. Jeg vil sige, at musikken
1 nogen grad bidrager til mit humer og min interaktion med andre
mennesker.

Projektet vedr. musikterapi er landsdekkende. Projektet er stottet
af Aalborg Universitet og Aalborg Universitetshospital, Psykiatrien.
Trygfonden har bidraget med 3 millioner kroner. Om ca. tre ar vil der
komme rapporter og forskningsartikler vedr. om det har vaeret muligt
med musikterapi at hjelpe mennesker med skizofreni og negative
symptomer.

PKB
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Mollegiardens musikfestival

Tirsdag 16/5 var undertegnede ude og spille med Springbratbandet pa
Mollegérdens musikfestival. Festivalen forleb fra 10.00 til 16.00. Der
var fire bands der spillede: Springbretband, Mellebanden, Stjernedrys
og Mollegardens Rockband. Vores band fra Springbrattet spillede
forst i ca. en time. Det var ca. 15 min. mere end planlagt, og s& métte
vi ogsé skippe et par sange og gé direkte til ekstranummeret. Ved
12.30 tiden var der frokost for alle deltagende.

Mollegérden er et aktivitets- og samverstilbud i Hallund. Der var
omkring 200 unge fra lignende institutioner i hele Nordjylland.
Musikfestivalen aftholdes hvert andet ar. Mollegirdens Rockband, der
spillede til sidst, har lige udgivet en ny cd ’Sé er vi her igen”.
Mollegérdens Rockband deltager desuden ved Selund Festival i midten
af juni. Selund Musikfestival er Danmarks sterste festival for
mennesker med udviklingshemning, hvor der ogsé optraeder mange
kendte og professionelle bands, fx Kandis, Gnags, Kim Larsen, Lukas
Graham og mange flere.

PKB

Der spilles musik.
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Springbrat-festival 2017

Tirsdag d. 20/6 atholdes der Springbreet-festival 2017 pa den udenders
scene 1 rododendron-parken og 1 pavillonen. Afdelingsleder Gitte D.
Velling var konferencier og sagde velkommen. Bagefter holdt
borgmester Mikael Klitgaard en abningstale.

Der var tre brugerbands, der spillede: Springbraetbandet,
Mopllegardens rockband og Mellebanden. Der blev spillet mange
forskellige numre, fx Kim Larsen og Rasmus Seebach.

Det sidste brugerband, der spillede var Springbraetband, hvor
Sebastian, der er formand for BIFOS, var forsanger. Daniel fra Hedebo
spillede bas, og undertegnede spillede guitar. Martin Zakariasen og
Ole Frandsen fra Springbretband spillede ogsa akustisk i pavillonen.

Det er andet ar at Springbrat-festival atholdes. Denne gang er
det i samarbejde med socialpsykiatrien. Udover brugerbands havde
man 1 dr ogsd nogle professionelle musikanter, der spillede gratis for at
statte den gode sag. Det var Zjakalen, Simon Johgt og Christine Bruun
fra Voice Junior.

Ude ved den udenders scene var der boder hvor man kunne kabe
sodavand og mad. I pavillonen var der flere forskellige boder og
stande. Bageriet fra Det Bla Hus solgte kage og boller samt kaffe/the/
saftevand. Hanne Jensen havde en bod med hjemmelavet chokolade.
Der var ogsa en bod med strikkede dyr. BIFOS, venneforeningen, Det
Blé Hus. De frivillige i socialpsykiatrien havde ogsd boder eller
informationsstande. Springbrattet havde en bod med pynteting som
produceres pa Springbrattet. Det var alt 1 alt en rigtig hyggelig dag
med god musik.

PKB
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Gitte Velling byder velkommen.

Borgmester Mikael Klitgaard holder tale.
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Der spilles musik.

Martin Zakariasen og Ole Frandsen fra Springbratband akustisk.
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BAGERVARER TIL HELE ORGANISATIONEN!!

BAGERIET TILBYDER HIEMMELAVEDE BROD
OG KAGER

KONTAKT:
BAGERIETI6NAIGMAIL.COM
ELLER TLF. 99 45 51 80.



mailto:Bageriet167@gmail.com

Meld dig ind i Brenderslev venneforening for psykisk sarbare!!

Venneforening for psykisk sérbare i Bronderslev kommune er stiftet
19. august 2015. Formalet er at tilbyde aktiviteter, udflugter og
arrangementer til psykisk sarbare primert i Bronderslev kommune.

Vi er pt. ca. 40 medlemmer. Foreningen er brugerstyret. Bestyrelsen
bestér af tre brugere. For at vaere medlem skal du betale kontingent pa
100 kr. om aret, som betales i marts maned. Vi sgger om statte ved
legater og fonde samt ved kommunens § 18 midler til frivilligt socialt
arbejde.

Se vores webside. Seg pa Google med ordene: venneforening
brenderslev

Stet psykisk sarbare 1 Bronderslev kommune!! Meld dig ind i
venneforeningen!!

Kontakt kasserer Peter K. Baggesgaard pa mobil 22 62 19 83 eller e-
mail: peterkb73[a]gmail.com
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Tur til Duus vinkalder med Det Bla Hus

Torsdag d. 18. maj var vi med Det Bla Hus i Alborg for at se pa
butikker og spise frokost pa Duus vinkalder. Vi medtes pa banegarden
kl. 9.10 og tog toget til Alborg k. 9.22. Der var ogsa nogle, der kerte i
bil, som vi mgdtes med derude.

Efter at have veret i1 Salling, Tiger og flere andre butikker,
medtes vi pa Duus vinkaelder. Vi fik god mad bortset fra nogle, der var
uheldige at fa en fisk, der ikke var stegt tilstreekkeligt. Hanne fik i to
omgange en fisk der var halvt ra, sd det var rigtig traels for hende.
Maden var sponseret af lokalradet samt kaffekassen med hver 50 kr.

Vi tog toget hjemad kl. 13.12 og var hjemme igen efter en halv
times keretur.

PKB
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Uden for.
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Sankt Hans i Det Bla Hus

Fredag d. 23. juni fejrede vi Sankt Hans i Det BI4 Hus. Vi startede med
fellesspisning og derefter blev der lavet et lille bal, hvor vi kunne fa
heksen sendt af sted. Menuen var hakkebeffer og pelser pd grill med
kartoffelsalat samt is og jordbeer til kaffen.

Ole holdt baltale, vi sang sammen og sa heksen futte af. Vi siger
tak for en rigtig hyggelig Sankt Hans aften. Vi blev enige om, at vi i
Det Bla& Hus er ret gode til at hygge os.

PKB

Ole Jespersgaard holder baltale.
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Aktivitetskalender
Socialpsykiatrien i Bronderslev kommune
Det Bla Hus

Sommerfest i Det Bla Hus Tid: Fredag 8. september. Der
kommer mere info. Se opslagstavlen!

Sommerhustur til Rubjerg Tid: 25-29. september 2017.
Arranger: Venneforeningen.

Sindets dag Tid: Tirsdag 10. oktober. Se side 37.

Med forbehold for fejl, aflysninger og @ndringer.
Program folger for de enkelte aktiviteter.
Hold gje med opslag i Det Bla Hus.

K

Tag kalenderen ud og heng ‘
den op pé opslagstavlen! ‘

24




Aktivitetskalender
Idraetsforeningen BIFOS

Idraetsstevner 2017
Aalborg Cup 2017. Onsdag d. 29. marts 2017.
Idraetsfestival i Vejle. 27.-29. juni 2017.
Sommer pa planen, Alborg Torsdag d. 18. maj 2017.
Bakke Cup pa Brdsl. Psyk. Sygehus Onsdag d. 30. august 2017.
Efterarsstaevne i Frederikshavn Tirsdag d. 5. september 2017.
BIFOS Efterarsstevne, Bronderslev. Mandag d. 30. oktober 2017.
Julestaevne i Hjerring. Mandag d. 4. december 2017.
Julefodbold i Aalborg. Fredag d. 15. december 2017.

Maeader og Arrangementer

BIFOS Generalforsamling pa Hedebo. Onsdag d. 15. februar 2017.
BIFOS Juleafslutning pa Hedebo. Ikke fastsat.

IO

RONDERSLEV
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Tur til Sverige med Det Bla Hus

Torsdag d. 22. juni var vi igen nogle stykker fra Det B1a Hus pa tur til
Sverige. Vi havde rundstykker og al tilbeher med, som vi ngd pé turen
derop.

Vi ankom til Sverige ca. 11.30, og derefter skulle vi pé
kanalrundfart. Vi fandt ud af, at der var langt at g, men vi kom da
dertil. Vi var sa heldige, at vi kom forbi nogle madboder, hvor vi ned
nogle supergode sandwich, og sé var vi klar til sejlturen, som var rigtig
god med en dygtig guide. Derefter var det pa gaben tilbage til feergen,
og da var vi treette.

Pa fergen hjem spiste vi sé pasta carbonate, og vi fik handlet lidt
1 butikken. S& var vi hjemme igen 1 Bronderslev kl. 20.30 efter endnu
en god tur.

Johanne

26



27



Tur til Lekken med Det Bla Hus

Torsdag 13/7 var vi pa tur til Lekken med Det BI4 Hus. Vi medes i Det
BI4 Hus kl. 9.00 og pa banegarden 9.10. Nogle tog bussen og andre
korte 1 privatbiler.

Da vi ankom til Lekken var vi ferst inde pa et bageri, og nogle
fik formiddagskaffe. Derefter delte vi os 1 grupper og gik og sa pa
butikker. Undertegnede keabte shorts, bukser og en T-shirt. Jonas kebte
en T-shirt og en hat. Mens de andre shoppede videre var vi nogle der
fik en ol pa restaurant Seborg. Det Var Ingrid, Henrik og
undertegnede. Der var "happy our”, s en mellem fadel kostede kun 29
kr.

Ved middagstid kom de andre ogsé for at spise pa restaurant
Seborg, hvor vi havde bestilt borde til deres frokostbuffet. Det var en
buffet med mange forskellige retter, sd der var rigeligt for enhver
smag. Det var ogsé kager og fri softice til dessert.

Efter frokosten var vi godt mette, og nu gik turen hjemad igen.
Det havde vaeret en rigtig hyggelig tur, som vi ma gentage en anden
gang.

PKB

Pa cafe
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Et tiltreengt hvil.

Frokost pa restaurant Seborg.
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Tur til badehuset i Lekken med Det Bla Hus

Torsdag 10/8 var vi pa tur med Det Bla Hus til badhuset 1 Lokken.
Nogle tog bussen og andre kerte i bil. Vi var fire, der tog bussen ca. kl.
11.15.

Da vi stod af bussen pa Leokken rutebilstation, gik vi gennem
byen ned til badehuset. Nogle sad i huset, og andre slikkede sol
udenfor.

Vi fik frokost, som var frisklavede sandwich med bred fra
Bageriet DBH. Vi fik ogsa kaffe og te med smakager til. Vi var nede
ved vandet. Nogle soppede i vandkanten, og undertegnede var som den
eneste i vandet. Der var mange belger, sé jeg turde ikke gé langt ud,
men jeg kom da lige under.

Da klokken var ca. 15.00 gik vi ind til byen. Her fik vi en is,
hvorefter vi gik ned til bussen som kerte ca. 16.15. Vi var meget
heldige med vejret, da der var hgj sol og en skyfri himmel. Det var alt 1
alt en rigtig hyggelig tur.

PKB

Pia og Peter.
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Kaffebord.

Ulla far et hvil.




Der spises sandwich.
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I vandet.

Der spises is.
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Sa er der kommet ny ugeplan i Det Bla Hus.
Planen geelder fra uge 36 og frem til jul,

vi haber at | har lyst til at komme og delta-
ge i vores mange aktiviteter. | er velkomne
til at ringe eller kigge forbi for mere info.

Telefon: 99 45 51 80
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Saet kryds i kalenderen, vi holder

sommerfest i Det Bla Hus.

D. 8. September

Med helstegt pattegris og tilbehor.
Husk der er tilmelding senest. 30/8

Ring eller kig forbi huset for naermere
info
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Hvem mig?

Ja dig - Og alle andre brugere og parerende af
Socialpsykiatrien Brenderslev.

Husk at saette stort X i kalenderen tirsdag d. 10 oktober,
hvor vi holder Sindets Dag 2017

Vi glader os til at se dig ©

Med venlig hilsen Sindets Dag Gruppen
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BIFOS far OK benzin som sponsor!!

Stet BIFOS, hver gang du tanker!
Vi har indgaet en sponsoraftale med OK, si du kan stette BIFOS, hver
gang du tanker.

Du stetter vores klub med 6 ere for hver liter, du tanker med OK
Benzinkortet — uanset hvor du tanker 1 Danmark. Ferste gang du har
tanket 500 liter, fr klubben desuden en ekstra bonus pa 250 kr. Det
koster dig ikke ekstra at stotte — OK betaler hele belabet.

Fé et OK Benzinkort pd www.ok.dk/lokalsporten.

Har du allerede et OK Benzinkort?

Har du et OK Benzinkort 1 forvejen, kan du nemt fa det tilknyttet vores
klub. Du skal bare ringe til OK pa 70 10 20 33 og oplyse vores
klubnavn og dit kortnummer, sa stetter du BIFOS.

Stet lokalsporten ekstra meget

Stet ekstra med el fra OK. Med el fra OK kan du stette med ekstra 6
ore pr. liter. Og det er nemmere, end du tror. Du skal bare velge
imellem el til fastpris eller variabelpris pa www.ok.dk/lokalsporten/el,
sa klarer OK hele skiftet fra det gamle elselskab til OK.

Stet ekstra med OK Mobil

Du kan stette med ekstra 6 ore pr. abonnement, hver gang du tanker en
liter. Du kan frit vaelge den OK Mobilpakke, der passer dig og din
familie bedst (dog ikke OK Mobil Basis). Du forhgjer din stette til
vores klub pa www.ok.dk/lokalsporten/mobil.

Vil du vide mere?

Har du spergsmal, er du velkommen til at kontakte Peter Kjaer
Baggesgaard pd 22 62 19 83 eller bifos9[a]gmail.com.

OK
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Meld dig ind i idratsforeningen BIFOS!!

. BIFOS Bragnderslev er en idreetsforening drevet af og for
mennesker med sindslidelse.

. Vi tilbyder motion og socialt samveer blandt ligestillede og
samarbejder med personale og instruktarer fra
socialpsykiatrien.

. Vi er ca. 55 medlemmer, en bestyrelse pa 6 medlemmer og 3
personaler pa Hedebo, Det Bla Hus og Brgnderslev
Psykiatrisk Sygehus.

. Vi eri gvrigt ogsa kendt for en munter omgangstone, og
hygger os og har det sjovt, nar vi er ude til staevner og il
vores arlige juleafslutning og generalforsamling.

. Alle vores aktiviteter er pa motionsbasis, sa det er ingen
forudseetning, at du har dyrket idreet eller motion fer.

. Vi deltager i ca. 10 steevner og arrangementer i lgbet af aret.

. Pris: Halvarligt kontingent kun 300 kr. Betales 1. april & 1.
oktober. Passivt stagttemediemskab 150 kr. halvarligt.

Mandag i Brenderslev Hallen

13.00 - 14.00 Fodbold og badminton (v. Michael)

13.00 - 14.00 Aerobics, step og gymnastik (v. S@s)

14.00 — 15.00 Volleyball (v. Michael)

Tirsdag i Svemmehallen

15.00 - 16.00 Vandgymnastik og svgmning (v. S@s og Susanne)
15.00 - 17.00 Fri svgmning indtil lukketid.

Onsdag i KOM-I-FORM Centeret

13.00 — 14.00 Styrketraening og konditionstraening (v. Michael)

Kontakt: TIf.: 50 46 92 29. E-mail: bifos9[algmail.com eller
personale Michael Seide. TIf.: 21 49 18 68.

0
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Grisefest pa Hedebo

Torsdag d. 22. juni var der grisefest pa Hedebo. Gerda, der er formand
for lokalrddet pa4 Hedebo, bad velkommen. Derefter var der spisning.
Det var helstegt pattegris. Maden var leveret af CL Partyservice fra O.
Brenderslev. Beboerne fra opgangsfellesskabet pd Thorvaldsens vej
og Hedelundsgade var ogsa inviteret. De frivillige pa Hedebo deltog
ogsa. Der var underholdning ved Hedebo band. Vi sang ogsé grisefest
sangen. Til slut var der kaffe/te og kage.

PKB

Der udskaeres
gris.




Gerda. Formand for Hedebos lokalrad.

Kjeld og Anna Marie
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Idratsfestival 2017

BIFOS deltog i ar 1 Idratsfestival pa Vejle Idretshgjskole.
Idraetsfestivalen lob af stablen fra tirsdag d. 27. juni til torsdag d. 29.
juni. Onsdag morgen kl. ca. 9.00 tog vi af sted fra Hedebo 1
Brenderslev. Vi var 12 personer i alt. Vi kerte i privatbiler. Vi var pa
Vejle Idratshejskole ca. ved 11.30 tiden.

Da vi kom ned pa Idratshejskolen, var der tid til at fa udleveret
nogler, spisebilletter og deltagernumre. Efter vi havde fundet
verelserne, var det tid til et hvil. K1. 13.15 var der informationsmede
for holdledere og interesserede atleter. K1. 14.00 var der officiel &bning
af festivalen. Kulturminister Mette Bock (LA) holdt &bningstalen. Hun
drog Seren Kierkegaard ind i sin tale. Seren Kierkegaard led ogsé af
tungsind. Han skriver, at der var ikke s tung en tanke, at man ikke kan
gd sig fra den. P4 den made kan bevagelse og idret hjelpe ved psykisk
sygdom. Hun roste alle arrangerer og deltagere og det store
forberedelsesarbejde, der gores i labet af hele aret.

Efter abningen var der maze-walking og crossleb. I BIFOS
deltog vi 7 i maze-walking, som var en rute rundt i skoven. Der var 5,
der deltog 1 crosslgb, som var en lgbetur rundt i skoven. Mark Lefevre
fik en 4. plads i tiden 10.32. Patrick Pedersen fik en 10. plads i tiden
12.03. Marie Louise Prastekar fik en 4. plads hos kvinderne 1 tiden
15.28.

Kl1. 15.30 begyndte fodboldturneringen. Vi var et hold med 8
spillere. I det indledende puljespil spillede vi 2 kampe. Vi vandt den
ene, men tabte til IK Alborg, derfor gik vi ikke videre til finalespillet. I
mellemrunde vandt vi alle vores kampe og kom derfor pé en 5. plads. I
krolf gik Lars 12 huller 1 49 slag.

Om aftenen var der underholdning med live musik. Sebastian fra
BIFOS var oppe og gav et nummer. Det var ”The Sound of Silence”
med Simon and Garfunkel. Godt gaet! Se billede.

Om onsdagen var der turnering i1 volleyball. BIFOS deltog med
et volleyballhold. I volleyball ndede BIFOS en 5.-plads. Rosa Marie og
Peter var i poolen. Vandet var lidt koldt. Badehatte var obligatorisk -
man fik en udleveret ved poolen.
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Onsdag aften var der festaften med levende musik og
trerettersmenu. Der var karing af arets holdleder og uddeling af
fairplaypokalen. Da vi vandt fairplaypokalen sidste &r, fik vi en mindre
pokal til evigt minde. Det var Mariagerfjord, der vandt fairplaypokalen
1 ar. Tillykke til dem. Idraetskoordinator Seren Vestergaard Pedersen
fra MOB DIN KROP Frederikshavn blev valgt til arets holdleder.
Herfra skal lyde et stort tillykke, og tak for den store indsats, som han
gor 1 IFS Nordjylland!

Om fredagen skulle vi vere ude af vaerelserne kl. 9.30. Om
formiddagen var der finaler i fodbold og volleyball samt 100 m lgb. Vi
var heldige med vejret - det holdt tervejr tirsdag og onsdag. Kun pa
sidstedagen kom der lidt regn. Men det lykkedes at afvikle finaler og
premieoverrekkelse udenders.. Mob Din Krop Frederikshavn kom pé
forstepladsen i fodbold. Det var flot med en guldmedalje til
Nordjylland!! Ved middagstid var der premieoverrekkelse og officiel
afslutning. Det var Dan Arnlev Jergensen (C), Idrats-og
Kulturudvalgsformand i Vejle Byrdd, der uddelte medaljer.

Efter nogle begivenhedsrige dage var det tid at vende nasen
hjemad. Jeg tror alle syntes, at vi havde haft et rigtig godt steevne.

PKB

Kulturminister Mette Bock (LA) holdt &bningstalen.
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Opvarmning.

Mazewalking.

Merete, Seren og
Simon.




Volleyball.

Krolf.

Sebastian synger.
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Crosslgb.

Henrik og Patrick.

Sebastian i leb.
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Mariagerfjord,
der vandt fair-
playpokalen .

Idraetskoordinator
Seren Vester-
gaard Pedersen
fra MOB DIN
KROP Frederiks-
havn blev valgt til
arets holdleder.
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Nogle for socialpsykiatrien i Bronderslev Kommune

Formand for socialudvalget
Ole Jespersgaard
TIf.: 25 26 83 79. E-mail: ole.jespersgaard[a]99454545.dk

Handicap- og psykiatrichef
Pia Korng
TIf.: 51 16 60 15. E-mail: pia.korno[a]99454545.dk

Konsulent for handicap og psykiatri
Gitte Westeraa
TIf.: 99 45 51 61. E-mail: gitte.westeraa[a]99454545.dk

Omradeleder for socialpsykiatrien
Inga Erikson
TIf.: 20 67 34 68. E-mail: inga.lilian.eriksen[a]99454545.dk

Rusmiddelcenteret og opgangsfaellesskaberne
Afdelingsleder: Rikke Hessel Serensen
TIf.: 24 91 65 41. E-mail: rikke.hessel.sorensen[a]99454545.dk

Det Bla Hus og Springbrzettet
Afdelingsleder: Gitte D. Velling
TIf.: 50 84 65 69. E-mail: gitte.d.velling[a]99454545.dk

Hedebo
Afdelingsleder: Rikke J. Pedersen
TIf.: 41 73 67 23. E-mail: rikke.j.pedersen[a]99454545.dk

Bostetten/SKP’erne og mentor
Afdelingsleder: Inger Thorup Jensen
TIf.: 50 87 52 48. E-mail: inger.thorup.jensen[a]99454545.dk

Idreetsforeningen BIFOS
Formand: Sebastian Bisgaard
TIf.: 50 46 92 29. E-mail: bifos9[a]gmail.com

Venneforening for psykisk siarbare
Formand: Johanne Knudsen

TIf.: 29 60 14 57. E-mail: venneforening9700[a]gmail.com

Telefonradgivning, socialpsykiatrien
TIf: 60 91 54 64 alle dage mellem 16.00 og 7.00
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