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Kere lesere

Sa er vi klar med august-udgaven af Brugeravisen. Pga. corona-krisen
udkom vi ikke i maj méned. Séledes har der ikke varet sa mange
aktiviteter at skrive om. Men vi har beretning om, hvordan brugerne af
socialpsykiatrien har oplevet corona-krisen, og hvilke konsekvenser det
har haft for brugerne. Brugerrddsmede den 31. marts blev aflyst, sa der
er intet nyt referat.

Vores ny leder af Det Bla Hus praesenterer sig selv pa side 11. Vi ser
frem til et godt samarbejde med Kristina.

Vores tidligere leder skulle have varet pa beseg i marts for at sige
farvel, men det matte aflyses pga. corona-virus. I stedet har Gitte veret
pa besog onsdag 8/7, se side 12.

Tur med Det Bl& Hus til Faborg i maj méaned blev aflyst pga. corona,
men heldigvis lykkedes det at gennemfore turen 15. juni i stedet for.

Vi har interview med brugerne i Det Bl& Hus om, hvordan de har
oplevet corona-tiden. Vi beretter ogsa om corona-tiden i BIFOS.

P& Hedebo har de haft den arlige cykelkonkurrence La Vuelta, hvor
ogsa borgmester Mikael Klitgaard deltog. Desuden beretning om corona-
tid pa Hedebo samt indvielse af ny terrasse.
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Stemningsfuld koncert

ME AND.MARIA

MUSIKFOREDRAG MED DUOEN "ME AND MARIA”

I salen pa Brenderslev bibliotek
N. Jensens Plads 0 Bronderslev
Torsdag d. 17. september 2020, kL. 19.00. Dorene abnes 18.30, og der er fri entré.

Kom og her et musikfor:
musik med stemnin; tul(l y
folkeligt nordisk s
selvmord 1 2011. Hun TGH.E”LF om ople\ elser, hun h ar ]1.1ﬂ med hpn\l‘,\ mor og medet med p\\ kiatrien

wwueimeandmaria.dk




Om Social Ferdighedstraening (SFT)

Pé baggrund af, at undertegnede har deltaget i to forleb om Social
Feerdighedstreening vil jeg her skrive lidt om, hvad SFT er. Undertegnede har
deltaget i et forleb pad Hedebo og fornylig et forleb i gruppebostette i
socialpsykiatrien. Som psykisk sérbar kan man mangle sociale feerdigheder
enten fordi, at de aldrig er blevet ordentligt udviklet, eller fordi
feerdighederne er géet tabt eller er blevet forringet i forbindelse med ens
sygdom. Manglende sociale faerdigheder kan typisk optraede ved skizofreni,
hvis man har de sékaldte negative symptomer, hvilket betyder fx
affektaffladning (anhedoni), inaktivitet, nedsat energi og social isolering.
Men manglende sociale faerdigheder kan ogsé optraede ved andre psykiske
sygdomme, fx ved personlighedsforstyrrelser.

I SFT undervises i fem forskellige feerdighedsomréder:

e Verbal og nonverbal kommunikationsadferd. At genkende og
gore brug af verbal og non-verbal kommunikationsadferd og at
iagttage andre menneskers begynd/begynd-ikke signaler.

¢ Atindlede en venlig samtale. At finde steder, hvor der er folk at
tale med, mennesker, der er villige til at tale, og emner, hvormed
man kan indlede en venlig samtale.

e Atholde en venlig samtale gdende. At gore brug af aktiv lytning
(vise interesse via ansigtsudtryk, kropsholdning. Korte
kommentarer. Verbal opmuntring. Stille uddybende og
klargerende spergsmal). Stille abnede og lukkede spergsmal,
identificere samtaleemner og at udvise passende dbenhed om sig
selv. Abne sporgsmal er spergsmal, som starter med fx hvad,
hvornar, hvem. Lukkede spergsmal kan besvares med ja eller nej,
hvilket ikke s& godt bidrager til at holde en samtale gaende.

e At afslutte en samtale pa en behagelig made. At afslutte en
samtale pa en venlig méade.

e At benytte alle ferdighederne. At integrere alle feerdigheder og
ove venlige samtaler.

For mit eget vedkommende har jeg isaer draget nytte af feerdigheder i at
anvende passende personlig dbenhed i samtaler. Noget jeg tror raske
mennesker behersker intuitivt, men hvor det har hjulpet mig isar at veere
bevidst om dette. Sa der fx ikke sa let opstér pinlige eller ubehagelige
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situationer, nar man forstér dette princip for kommunikation.

Grad af personlig dbenhed:

Lavt

- ikke personlige fakta

- noget som ikke handler om en selv
- kan deles med hvem som helst

Middel

- fakta om sig selv

- meninger, holdninger

- kan vere upassende at dele med hvem som helst
- efter et vist kendskab/tryghed

Hajt

- meget personligt - privat

- egne folelser/problemer

- deles kun med nare venner

- kun nar det er klart, at den anden er villig til at
lytte

SFT bestér ogséd i undervisning i generel problemlosning, som kan bruges til
at leere deltagerne at né deres mal og fa opfyldt behov, sé de kan blive mere
uathangige, samt at lgse problemer i forbindelse med en samtale:

e Stop op og tank.

e Identificer problemet.

e Opregn de forskellige mader, som problemet kan lgses pa.

e Evaluer hver af de alternative losninger. At vaegte fordele og
ulemper.

e Velg en losning og planlag, hvordan den skal bruges.

e Opregn de ressourcer, der skal bruges for at anvende lgsningen.

o Fastlaeg dato og klokkeslet for, hvornér du vil gere brug af den
valgte lesning. OG GOR DET SA!

Problemet kunne fx vere, at man har aftalt at g i biografen med en ven. Man
star i keen, men vennen kommer ikke eller er forsinket. Hvad ger man for at
lose situationen? Man kan fx fortsette i koen, forlade keen og vente pé
vennen eller forlade kaen og ringe til vennen.

Problemlgsningsfardigheder kan ogsa bruges til konflikthandtering, hvor
man skal identificere uenigheder og finde lgsninger pa at handtere konflikten
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i en social relation pa en hensigtsmassig made. Her taler man ogsa om
selvbeskyttende faerdigheder. Fx at holde fast pa ens meninger pa en
respektfuld made og sige fra over for andre. At handtere vrede og uenigheder.
At ga aktivt ind i konfliktlesning samt at vurdere, hvilke konflikter der er
veerd at gé ind 1, og hvilke der ikke er.

Gode grunde til at traene sociale feerdigheder.
Fohlmann opregner ni gode grunde til at trene sociale feerdigheder:

1. Et sundere liv med mindre risiko for tilbagefald og genindleggelse pa
sygehus.

. En mere velfungerende stotte i dagligdagen.
. En mere velfungerende dagligdag.

. Bedre kontakt til andre.

2
3
4
5. Bedre lesning af problemer i dagligdagen.
6. Bedre koncentration og faerre tankeforstyrrelser.
7. Rigere fritid.

8. Mere meningsfuld beskeftigelse.
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. Oget kendskab til rettigheder og muligheder.

Program for mede i gruppen

Oversigt over hovedpunkterne i en session af ca. 11/2 times varighed inkl.
pause:

1. Runde

2. Hjemmegvelse fra sidst

3. Oplag/undervisning

4. Deltagererfaring med temaet
5. Rollespil eller problemlesning

6. Ny hjemmegvelse



7. Afslutning

Man bruger ogsé spergeskemaer i SFT, hvor deltageren skal svare pa
spergsmél som fx forklaring af &bne og lukkede sporgsmal, hvilken emner
optraeder, hvilken grad af personlig abenhed bruges i samtalen m.m. Et
egentligt forleb i SFT ber forega over en leengere periode. Et halvt til et helt
ar for, at der er mulighed for at treene de sociale feerdigheder, sa de sidder fast
ogsé, nér forlgbet er afsluttet. For forlebet starter skal aftales, at alle skal
overholde, at der er tavshedspligt i forhold til, hvad der foregér i gruppen,
samt at tonen er positiv og venlig uden kritik af andre deltagere.

OPUS

SFT indgér i behandlingsplanen i OPUS, som er tidlig opsporing af unge med
skizofreni og psykose bestdende af en tvaerfaglig indsats. Udover decideret
Social Ferdighedstreening indgér ogsa moduler om medicin (Virkninger og
bivirkninger. At vurdere fordele og ulemper ved at tage medicin. At sgge
informationer). Og symptommestring (At genkende tidlige advarselstegn. At
handtere tidlige advarselstegn. At genkende symptomer. At handtere
symptomer. At kende stress-sarbarhedsmodellen).

Litteratur:

Robert P. Liberman: At leere at kommunikere. Vejleders manual. Dansk
Psykologisk Forlag 1999.

Irene H. Oestrich: Selvvaerd og nye faeerdigheder. Manual til dig i udvikling.
Dansk Psykologisk Forlag 2004.

Allan Hedegaard Fohlmann: Social Ferdighedstraning. Psykose hos unge -
symptomer, behandling og fremtid. PsykiatriFonden 2009. s.161-189.

Socialstyrelsen. Manual. Social Ferdighedstreening. August 2017.
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Praesentation af ny afdelingsleder for Rusmiddelcenteret og
Opgangsfellesskabet Thorvaldsensvej

Hej med jer

Jeg hedder Tanja Moller, og jeg er pr. 1/7-2020 ansat som
afdelingsleder for Rusmiddelcenteret og Thorvaldsensvej her i
Socialpsykiatrien.

Jeg er uddannet paedagog med specialisering 1 idraet 1 2006 og har
siden da arbejdet indenfor specialomradet med forskellige skenne
borgere bade som padagog, koordinator og leder.

Senest har jeg vaeret i Jammerbugt Kommune som padagogisk
koordinator i Myndighed Sundhed og Handicap, hvorfra nogle stykker
af jer kender mig.

Jeg ved, at vi alle sammen hver is@r kan noget, og sammen kan vi
meget mere, uanset om vi er brugere eller medarbejdere. Derfor er jeg
meget optaget af en dben dialog, uanset om det er i tale eller pa skrift,
da jeg herigennem oplever, at vi nemmere kan hjelpe hinanden.

Naér jeg ikke er til mader rundt omkring, er jeg som regel pa
kontoret i Rusmiddelcenteret eller pa Thorvaldsensvej. Uanset hvor jeg
er, er jeg altid mulig at treeffe
pa telefonen, og skulle jeg
ikke tage den, ringer jeg
tilbage, hvis du leegger en
besked.

Jeg glaeder mig til at mode
jer alle og leere hele
organisationen narmere at

kende.

Venligst Tanja




Corona-tid i Det Bla Hus

Hvordan har I klaret ikke at komme i DBH? Har I savnet samtaler og
stotte fra Det Bla Hus og evt. bostotte?

Vi har holdt os oppe ved at hente mad hver 3. dag. Vi kunne ogsa
hente mad og siddet pa terrassen. Der var altid nogen at snakke med.
Det havde vaeret meget svert, hvis Det Bl Hus ikke havde lidt aben,
og at der var mulighed for at gé ture. Personalet har veret gode til at
tilbyde samtale og at ringe til brugerne. Bente ringede en gang i
mellem til de forskellige brugere. Efterhdnden blev der mere og mere
abent, og der kom flere brugere til socialt samvaer. Vi var pa terrassen
hver dag. Der har sjeldent veret ti. Det var uden problemer med
antallet, og vi tog hensyn til hinanden.

Hvordan har I klaret at veere hjemme med kun lidt kontakt til andre
mennesker? Har I kunnet opretholde en struktur pa hverdagen?

Det har veret sveert at holde struktur pa hverdagen. Man kan falde helt
sammen, fordi man altid kan udsette geremal og gere det i morgen. Pa
den méde kan det meerkes, at arbejdet er en stotte til ogsa at fungere
derhjemme. Nogle har varet mere udsatte end andre pga. kroniske
sygdomme og har holdt sig isolerede. Det har veret sveart, at hele
samfundet har veret lukket. Man kan ikke det udadtil, som man plejer.

Har der veeret noget positivt ved corona?

Fx at have mere tid til goremél, man ellers ikke far tid til. Fx
oprydning, rengering m.m. Nej ikke rigtig. Vi har haft tid til at rydde
lidt op 1 haven og lave forskelligt handarbejde. Det foltes som om det
var sendag hver dag. Vi har dog klaret os bedre end forventet. Det har
veaeret positivt, at nogen gerne vil snakke i byen ogsé folk, man ikke
kender. Den angst og tendens til at isolere sig 1 fortiden giver folelsen
af tilbagefald til angst og isolering.
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Er eller har I veeret usikre pd fremtiden?

Dem med kronisk sygdom har haft spergsmal om, hvordan det bliver,
nar samfundet dbner op igen. Man tager en dag af gangen og haber pé
det bedste. Vi har lart af erfaring, at hvis man hele tiden teenker
fremad omkring noget, man ikke kan gere noget ved, sa bliver det
vearre. Der har varet genopblussen i Kina, hvilket giver bekymring
om, hvordan det kommer til at ga i Danmark. Dog er man ikke
hunderad. Det betyder noget, at vi tager med pé turen til Faborg, og
man beviser séledes for sig selv, at det ikke er farligt. Vi traenger til, at
der skal ske noget nyt. Det psykiske helbred er ligesé vigtigt som det
fysiske.

Kender I til stress, bekymring, tristhed, vrede, frygt og
ensomhedsfolelse?

Ja, der har veret dage, hvor det har varet trist og deprimerende. Fx
pasken var sver med mange dage. Det har i det hele taget varet svaert
med helligdage, hvor man er vant til samver. Vi har ikke folt frygt
bortset fra isoleringen. P4 trods af risikoen, nar man har en kronisk
sygdom, har man alligevel folt sig nogenlunde tryg.

Hvordan har kontakten til parorende veeret?

Det har varet helt normal bortset fra, at nogle har varet bange for at
smitte &ldre familiemedlemmer. Det har varet et problem med
bernebern, som kan bringe smitten videre. Familien har fx veret forbi
med mad i pdsken. Man har holdt kontakten via telefon og SMS. Det
har vaeret leengere samtale end normalt. En af brugernes svigerdatter
har helt lukket sig inde pga. frygt for at de, hvis hun blev smittet.

Har I brugt de sociale medier?

Ja, meget Facebook. Andre har ikke brugt det mere end sadvanligt.
Messenger til parerende. Nogle har lukke af pga., at det handlede om
sygdom hele tide. Nogle har fulgt meget med i medierne, men senere
mindre udtalt. Man er ikke blevet darlige af at se TV og vere pa
Facebook.
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Har I set mange nyheder om corona eller har I holdt jer fra for mange
nyheder pga. at det kan skabe angst, bekymringer og utryghed.

Man har set mange nyheder med pressekonferencer. Man har ikke gaet
op 1 indlagte og dede. Det har varet svert for nogle, da det skaber
frygt. Nogle har lyttet til lydbeger i stedet for.

Har I kunnet sove normalt eller har sovnen veeret forstyrret?
Man har sovet normalt.

Har I spist mere for at dulme ensomheden eller drukket mere end
normalt?

Man har bade drukket sodavand og spist lidt mere ellers normalt
(chokolade og kiks). Vi har faet lidt mere kage i DBH.

Har I brugt telefonrddgivning i DBH og udover DBH?

Man har haft ringet en enkelt dag om, hvad der kerer 1 hovedet. Ellers
har socialt samveer pa terrassen i Det Bla Hus vaeret godt og i flere
tilfeelde nok.

Corona i DBH

DBH lukkede torsdag 12/3. I de efterfolgende uger var der abent for, at
man kunne fi mad udleveret i deren mandag-onsdag-fredag. Ellers
kunne man kun ringe til personalet i huset. Der var dog stadig en
mulighed for at kunne bestille en samtale i DBH.

Forst 1 april blev der abent for, at vi kunne sidde pa terrassen, nar vi
ikke var flere end 10 personer. Der blev ogsa mulighed for en gatur
med personalet. Sidste i april blev beskyttet beskeftigelse dbent med
serlige forholdsregler.

Forst 1 maj blev vaerestedet abent med 10 personer indenfor og 10
personer pa terrassen, og der var nu spisning til frokost i huset. Det Bla
Hus fungerede herfra tet pa normalt, dog var der stadig ikke abent for
spisning fredag aften. Hvilket forst kom senere pa sommeren i juni
mdaned.

PKB
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Ny leder for Det Bl4 Hus

Jeg hedder Kristina Bech Jorgensen, og er pr. d. 15. maj 2020 ansat
som afdelingsleder ved Dagtilbuddene Det Bla Hus” og
”Springbraettet” indenfor Socialpsykiatrien.

Jeg blev uddannet padagog i 1997 og har arbejdet som leder af
forskellige specialpaedagogiske tilbud gennem mere end 20 ar. De
sidste 5 ar har jeg arbejdet med erhvervsafklaring af borgere med
autisme i en privat organisation i Herning.

Jeg er meget optaget af at understotte den enkeltes kompetencer og
motivation til at {4 et indholdsrigt liv, gerne med fokus pa en
beskaftigelsesrettet indsats.

Jeg gleeder mig rigtig meget til at leere alle at kende og til at leere
organisationen at kende. Jeg har kontor pa bade ”Springbrattet” og 1
”Det Bla Hus”, sd jeg vil vare at treeffe 1 husene pa forskellige dage.

Mvh. Kristina Bech Jorgensen




Besag af tidligere leder for Det Bla Hus Gitte Velling

Onsdag d. 8. juli havde vi besag af vores tidligere leder Gitte Velling.
Corona-krisen opstod pd samme tid som Gitte skulle have taget afsked
med huset, derfor lovede hun at komme péa besog efter corona for at
sige ordentligt farvel.

Gitte var 1 huset fra om formiddagen. Johanne overrakte en
afskedsgave til Gitte, som bestod af to fine katte 1 udskaret 1 tree. Se
billede.

Om eftermiddagen var der strikkeklub, s der var mange til at tage
afsked med Gitte. Der blev sagt farvel, og vi enskede hende alt godt
fremover.

PKB

Gitte pakker gave op.

Fint udskarne katte 1 trae
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Sankt Hans i Det Bla Hus

Sé blev der fejret Sankt Hans. Med alt hvad der herer sig til: grill
polser, baltale, heks og bal, kage og live musik.

Ole Jespersgaard holdt béltalen. Han sagde bl.a., at vi fejrer
Johannes deberens fodselsdag ved Sankt Hans et halvt ar for Jesu
fodsel. Sankt Hans markerer ogsa den leengste dag pa aret.

Med Corona krisen i mente sagde han ogsa, at vi ikke ma blive sa
bange, at vi ikke lever.

Ole laste et digt op, som var en hyldest til en kvinde, som han
skrev, da han var ung. Til slut sang Ole tredje vers af sigojner, og vi
sluttede af med at synge Vi elsker vort land”.

Heksen var flgjet og balet braendt. Herefter holdt vi et kort
husmede, hvor vores nye leder Kristina gav nogle informationer om
aktiviteter henover sommeren. Derefter sagde Kristina velkommen til
Springbreat-bandet, som spillede godt en time med ekstranummer.

Tusind tak til alle, som har veret med til, at vi kunne holde en super
fest og iser tak til Springbrat band.

Pia og PKB
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Jette og Seren

kum.

i

Publ
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Kaffe og kage.

Heksen pa balet.




Kristina leder husmedet.
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Sa er det tid til at fejre midsommeren og at vi nu ma vaere mere sammen.
Sa derfor tilbyder vi et faelles samlet arrangement, som indeholder:
23. Juni 2020
12.00: Vi griller pglser og brgd
13.00: Mini Husmgde med info om sommerferien og lignende.
13.30: Vi tender op i balet og Ole holder Sankt Hans tale
14.00 - 15.00 Springbraet band spiller live og vi spiser kage.

Arrangementet er naesten gratis for deltagere, dog skal man selv betale drikke-
varer.

Vi har lant to store telte, som vil bliver stillet op pa parkeringspladsen, sa vi kan
hygge uanset vejret.

Vi haber sa mange vil komme og deltage hele eftermiddagen og hjzelpe til at vi

far en fantastisk eftermiddag.
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Tur til Fiaborg

I mandags d. 15. juni drog vi en flok fra Det Bl4 Hus pa tur til Faborg.
Vi blev indlogeret pd et fint vandrehjem, helt centralt i byen med kort
afstand til gdgade og havn.

Mandag spiste vi pa italiensk restaurant, tirsdag havde vi festmiddag
pa restaurant med udsigt ud over vandet.
Onsdag spiste vi pa vandrehjemmet.
Tirsdag sejlede vi til Bjerne. En rigtig hyggelig tur i perfekt vejr og

med en sken middag pa cafe

Nogle besogte Faborg museum og J an, Peter og Pia hoppede i
vandet fra Faborg havnebassin.

Ellers blev dagene brugt pa afslapning, kaffe pé cafe, shopping og

en masse god snak og grin =~

Tak til alle for en sken tur '
Pia

Vi startede med at tage toget fra Bronderslev 9.35. Vi skulle skifte 1
Alborg, og i Odense skulle vi skifte til bussen til Fiborg. Vi fandt frem
til bussen med lidt hjelp. Da vi var ankommet til vandrehjemmet, fik
vi tildelt negler til vores varelser. Vi skulle bo 1 en anden bygning end
der, hvor receptionen I4.

Efter indlogering var vi pa café og fik iskaffe og ol m.m. Om
aftenen skulle vi spise pd pizzeria. Der var dog ikke helt styr pa,
hvordan pizzaerne skulle fordeles. De fleste var enige om, at der var
for meget salt i. Undertegnede métte belle en halv kande vand foruden
en stor ol, men ned skulle det jo, nar vi havde betalt. Efter maden var
vi 1 Spar for at kebe lidt ind. Nogen gik tilbage til vandrehjemmet,
mens andre gik videre for at se sig om. Vi kunne ikke finde en cafe
med kaffe. Det meste var lukket pd en mandag aften, men Pia fandt en
bodega, hvor de godt nok mest solgte ol, men de kunne alligevel godt
lave en kop kaffe. Det var lidt sjovt at iagttage de forskellige
stamgaster, der alle havde fiet s hatten den passede.

Tirsdag skulle vi med faergen til Bjorne. Vi spiste frokost pa en
hyggelig café. Café-personalet var faktisk med faergen, og de havde
ravarer med til vores frokost. De fleste fik sandwich og nogle nachos.
Tirsdag aften var der festmenu péa Spisehuset. Det var virkelig god
mad. Undertegnede fik et gourmet stjerneskud, der overgik, hvad jeg
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ellers har smagt. Efter spisning fik vi iskaffe m.m. Undertegnede fik en
irsk kaffe. Bagefter gik vi ned til havnebadet, hvor der var en del unge
mennesker i vandet. Det lykkes vist Pia at f4 Jan overtalt til at bade
onsdag eftermiddag, og undertegnede var ogsé mere eller mindre med
pa ideen.

Tilbage pa vandrehjemmet havde vi en hyggelig snak om bl.a. Jans
erfaringer med toiletforhold og andet, som vi ikke skal berette om her.
Onsdag formiddag var der tid til shopping, cafebesog og frokost.
Over middag var Jan og Peter pd Fdborg museum. Der var malerier af
de fynske malere fra slutningen af 1800-tallet til begyndelsen af 1900-
tallet. Vi sé bl.a. det beremte billede ”Aftenleg 1 Svanninge

Bakker” (1900) af Fritz Syberg.

Over middag var Pia, Jan og Peter ude at bade nede ved Faborg
havnebassin. Peter var forst 1 vandet. Pia og Peter vovede at springe fra
bade to meter og tre meter. Det var koldt lige til at begynde med, men
ellers var det dejligt at blive kelet af i varmen.

Om aftenen spiste vi pa vandrehjemmet. Vi fik forloren hare, og der
var rigeligt af det. Til dessert fik vi pandekager med is — meget
leekkert. Personalet havde kebt drikkevarer og chips, men vi var nasten
for maette til at spise det.

Torsdag var der hjemrejsedag. Vi skulle med bussen 9.30 til Odense
og derfra til Arhus — Alborg — Brenderslev. Der var nogle, der ikke
rigtig kunne overskue den lange rejse, men det gik jo alligevel.

PKB

Pia ved "Det Bla Hus”
pa Bjorne.
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Johanne, Ulla, Gitte og Hanne.

Pia og Jan.
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Blomstermark

Pé gatur.
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Pia i gyngen. Jan skubber.

Peter klar til udspring.




Festmiddag pa restaurant ved havnen.
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Pé pizzeria.

Is med pandekager pé vandrehjemmet.
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Tur til Lekken med Det Bl Hus

Onsdag 22/7 var vi pa tur til Lekken med Det Bla Hus. Vi medes i Det
Bl1a Hus kl. 9.00 og pa banegéarden 9.10. Da vi ankom til Lekken, gik
vi forst hen pa restaurant Seborg, hvor Seren kunne sidde og fa en kop
kaffe. Det var Anette, der var med som personale.

Derefter delte vi os i grupper og gik og s pa butikker.
Undertegnede gik med Anette og nogle andre, men efter kort tid gik
Laugi og jeg ned til stranden via en ny vej, som Anette viste os. Der 14
et fiskerhus ad den ve;j.

Vi gik derefter langs stranden hen der, hvor fiskerbadene ligger, og
gik tilbage til byen derfra. Vi sa lidt pd butikker, og gik derefter til
restaurant Seborg. Undertegnede kebte to signal T-shirt for 200 kr.

Ved middagstid medtes vi alle pé restaurant Seborg. Vi var i alt 14
personer. Pé restaurant Seborg var en stor buffet med mange
forskellige retter, sa der var rigeligt for enhver smag. Det var ogsa
kager, pandekager og fri softice til dessert.

Efter frokosten var vi godt mette, og nu gik turen hjemad igen med
bus til Bronderslev. Det havde veret en rigtig hyggelig tur, som vi ma
gentage naste sommer.

PKB




Aktivitetskalender
Socialpsykiatrien i Bronderslev kommune
Det Bla Hus

Musikforedrag med duoen ”Me and Maria”
Tid: torstag d. 17. september 2020., k. 19.00.
I salen pa Breonderslev bibliotek.

Se side 4!!

Med forbehold for fejl, aflysninger og endringer.
Program felger for de enkelte aktiviteter.
Hold gje med opslag i Det B1& Hus.

Tag kalenderen ud og hang
den op pé opslagstavlen!
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Aktivitetskalender
Idraetsforeningen BIFOS

Idreetsstaevner 2020

Badmintonstavne i Hjorring. Torsdag d. 12. marts 2020.
Aalborg Cup 2019. Onsdag d. 1. april 2020.
Idraetsfestival i Vejle. AFLYST.

Bakke Cup pa Psykiatrisk Sygehus. AFLYST.

Efterarssteevne i Frederikshavn AFLYST.

DAI Nordjysk idraetstraef Torsdag d. 24. september 202(
BIFOS Efterarssteevne, Bronderslev. AFLYST.

Julestaevne i Hjorring. AFLYST.

Julefodbold i Alborg AFLYST.

Meder og Arrangementer

BIFOS Generalforsamling pa Hedebo. Onsdag d. 12. februar 2020.
BIFOS Juleafslutning pa Hedebo. Ikke fastsat.
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T 7

Til bords.
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Kagebord

Restaurant Seborg.
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Sommerfest i Det Bla Hus 2020

Fredag d. 7. august 2020 var der sommerfest for brugerne i Det Bla
Hus. Festen begyndte ca. ved 18.00-tiden, hvor der var spisning.

Menuen var helstegt pattegris med stegte kartofler, flodekartofler
flere salater og flute. Grisen og tilbeher kom fra Térs Slagtehus.
Slagteren var der selv og skar grisen ud. Det var rigtig god og laekker
mad. Efter maden var der is med skovbercouli og drys til dessert.

Der var 44 brugere og personale, s det var en flot tilslutning til
arrangementet. Ligesom sidste ar var nasten alle personalerne i Det
Bla Hus til stede. Det kostede 75 kr. pr. mand. Derudover matte man
selv betale for drikkevarer.

Som vanligt optradte Ole J. pd slap linje og fortalte bl.a., at han
havde last en bog med tricks til, hvordan man dater. Vi sang
feellessang under ledelse af Ole: ”In heaven there is no beer that’s why
we drink it here, and when we are gone from here our friends will be
drinking all the beer”.

Festen sluttede kl. 22.00, hvor personalet gik hjem. Det var en rigtig
hyggelig aften.

PKB




Tagselvbord med alskens lakkerier.
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Slagteren skaerer grisen ud.

Til bords.
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Til bords.
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Jan og Johannes 120 ars fodselsdag

I anledning af Jans 50-arsfedselsdag og Johannes 70-arsfodselsdag
havde fedselarerne inviteret til fest i Det Bl& Hus.

Pia sagde tillykke til Jan og Johanne, og takkede dem for deres store
betydning for Det BI4 Hus, og prasenterede en fin sang skrevet af
personalet. Ole Jespersgaard sagde ogsa tillykke til Jan og Johanne
som han benavnte logistikchefen (i bageriet) og vores alle sammens
mor Johanne. Vi sagn I et land uden hgje bjerge” af Michael Falck.

Der var 1 alt 42 brugere og personale til at fejre Jan og Johanne.

Det var Michael “kok”, der havde lavet dejlig flaeskesteg med det hele,
og “bager” Hanne havde lavet citronfromage til dessert.

Bordene var fint pyntet op med solsikker og en s@rlig serviet med
paskriften ”Jan 50 &r” og Johanne 70 &r”. Jan og Johanne fik fine gaver
af brugerne. Jan fik bl.a. en bluetooth hgjtaler og Johanne fik penge til
briller.

Et stort tillykke til Jan og Johanne!!




Pa terrassen.

Ole Jespersgaard siger tillykke.
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Jan 50 ar

Johanne 70 ar

Seerlig serviet til lejligheden.

Bord pyntet med solsikke.

——




Hanne med gaver.

Jan pakker gaver op.




Johanne med fodselsdagsballon.

Fint opdackket bord.




Ved bisettelse af Susanne Hessellund i Bronderslev gamle kirke
fredag 28. august 2020

Det var tidligere medarbejder 1 Det Bla Hus og nu prest 1
Dronninglund Hanne Svensmark, der stod for begravelsen. Hanne
holdt en fin tale for Susanne. Kisten var pyntet med farverige blomster
ligesom Susanne jo var et glad og farverigt menneske.

Efter bisettelsen var der smorrebred og kaffe 1 Det Bla Hus. Steen
holdt tale for Susanne. Han sagde bl.a., at Susanne altid havde mod pa
livet og var positiv. Hun havde stor bebetydning for Det Bl4 Hus.

Steen takkede Johanne, som altid havde stor empati bade for
Susanne og Steen. Han takkede ogs& Henrik og Ingrid for godt
venskab. Steen var meget berort under talen. Steen takkede ogsa den
narmeste familie samt venner.

Vi sang to sange: “Livstreeet” og "Du kom med alt det der var dig”.
Pé sangarket var der billeder af Susanne. I Det Bla Hus vil vi altid
veaere der for Steen. Susanne blev 61 ar.

Zre vare Susannes minde.
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Livstraeet

Hans Holm [Erik Lindebjerg

Der er sa meget, der kan trykke,
gere dagen trist og gra.

Se de folk, der uden lykke

bare gar og gar i sta.

Lad dem lege i livstraeets krone
Lad dem fole, at livet er stort
lad dem skue de bla horisonter
og himmelhveelvingens port.

Der er sa meget uden varme,
uden and og uden liv.

Folk bliver fattige or arme,
taenker kun pa tidsfordriv.

Lad os lege...

Der er sa mange uden venner,
uden keerlighed og kys,

Folk, som ingen andre kender
hvor mon de skal finde lys?

Lad os lege...

Der er sa hard en kamp om magten,
alle keemper for sig selv.

Er der ingen, der har sagt dem,

at de slar sig selv ihjel?

Lad os lege...

Der er sa mange, der er slaver,
lzenket fast il job og tid -
hvorfor bruges vores gaver
uden tanke, uden vid?

Lad os lege...

Ere veere Susannes minde
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Afdelingensleder Karoline Jensens tale ved fejring af 1. pladsen i
”Vuelta”

For andet &r i treek star vi her som vinder af en landsdekkende
cykelkonkurrence. Vi er bade forsvarende mestre og fuldstendig
ubesejret.

Over 162 patienter korte over 2000 km pé kondicyklerne — hvor er
det bare sejt kort.
Resultatet blev at folgende tre steder far pokal i ar:
1. Boform Hedebo 548,47 km
2. Psykiatrisk Center Bornholm 311,20 km
3. De sarlige pladser i Frederikssund 301,52 km

Uden alle dem der har deltaget, ville vi ikke kunne vinde igen, og der
skal lyde jer alle en stor tak. Det er til bade beboere, personale og bl.a.
frivillige, repraesentanter fra bevaeg dig for livet, BIFOS og vores egen
borgmester.

Det er ogsé sarlig vigtigt at bemarke, at uden det keempestore
engagement, der er fra personalet pd Hedebo ift. at stette op om, at
beboerne kan fa denne mulighed, sa var det her aldrig lykkes.

Det er en forngjelse at se den energi personalet leegger i at fa ting til
at lykkes, og den fest de skaber for alle. Personalet er 1 seerdeleshed
med til at vise hvor meget vi kan, nér vi lefter i flok, og de er ogsa med
til at synliggere at der er kvalitet 1 indsatsen pa Hedebo.

Til nytar 19/20 sagde jeg:

”Jeg kunne rigtig godt teenke mig, at vi bliver bedre til at
synliggare, at Hedebo er et godt sted at vaere. Jeg ensker, at
Brenderslev kommune aldrig bliver i tvivl om, at Hedebo er et sted,
der er vaerd at satse pa, og vi vil derfor 1 2020 begynde at have mere
fokus pa at folge med tiden og samfundet, hvor vi skal vare bedre til at
promovere 0s”

Nar beboerne ogsé stetter op sa massivt som her, sé vidner det om,
at de er trygge, hvilket ogsa signalerer at Hedebo er et godt sted at
veare.

Udover at fejre vores sejr, sd markerer vi ogsa vores nye terrasse,
som er lavet i fellesskab med vores Pedel Kjeld og beboere. Den er
allerede indviet til bade hygge og til Yoga.

S4, tusind tak for jeres indsats alle sammen og stort tillykke til jer
endnu engang med sejren!
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La Vuelta pa Hedebo

Torsdag d. 18/6-20 blev der atholdt La Vuelta pad Hedebo, som gar ud
pa at holde cyklerne 1 gang sé lang tid s mulig.

37 deltog, bade beboere, personale og personer fra
sundhedscenteret. Der blev kert 548 km, og vi vandt igen i ir. Nogle
kerte indenders, og 12 kerte udenders fort an af borgmester Michael
Klitgaard og afdelingsleder Karoline Jensen.

Alt 1 alt var det en fantastisk dag med hejt humer, og alle gav alt
det, de havde 1 sig.

Rikke Gram

Cykelholdet.
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Pa indenders-
cykler.

Cykling indendars.
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Cyklister.

N
)
=
el
)
g
=]
5)
)
=]
<
)
el
.8
el
(]
>

47



Coronatiden pa Hedebo ifelge Casper Melbjerg

Besog pa Hedebo var der fuldstendig lukket ned for, det var svert at
undvere sine venner og familie.

Jeg har veeret mere pd Hedebo end ellers, og vi har kommet
hinanden mere ved pa tvers af huset.

Vi har lavet flere fellesaktiviteter som filmaften, spilleaften og
fisketure. Der har vaeret storre tilslutning til de forskellige
arrangementer, b.la. Sankt Hans aften, hvor vi hyggede til langt ud pa
aftenen

Der er kommet mere motion ind i hverdagen, b.la. daglig gatur bade
formiddag og aften.

Vi er blevet meget mere bevidste om handhygiejne. Vi har haft
fokus pé rengering af faellesarealerne samt det at holde afstand til
hinanden.

Beboerne synes, at de har veret mindre stressede. For var der s
mange ting, vi skulle. Der har veret mere tid til hygge og samver. Vi
har kunnet sove lidt leengere.

Vi har fundet nye muligheder til indkeb via app. Til b.la. Rema1000
og er blevet bedre til at tenke nye alternativer.

Vi har varet gode til at se muligheder frem for begrensninger.

Da der var lukket helt ned, var det mega svert at fa tiden til at gd. Vi
manglede noget at st op til, og det hele blev lidt kedeligt. Dagen
kunne godt blive lidt lang, og det blev svert at finde livskvalitet i
hverdagen.

Det pavirkede ogsé rent psykisk, med rastloshed og usikkerhed p4,
hvordan det skulle blive, bdde med arbejde og levevis.

Det svereste har nok veret det, at jeg ikke kunne se mine venner og
i besog udefra, sa jeg er glad for, at der igen er &bnet lidt op for
Danmark.

Vi ikke haft nogle tilfeelde med Covid-19 pa Hedebo. Der har varet
meget fokus pa sundhedsstyrelsens retningslinjer, og jeg har folt mig
tryg og godt hjulpet under hele forlabet.
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Fisketur.
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Heksen til Sankt Hans aften.
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Indvielse af ny terrasse pa Hedebo

Hermed billeder fra vores for indvielse af Hedebos nyanlagte terrasse.

En terrasse, vi har gladet os til igennem lang tid, og som vi glaeder os

til at skulle bruge til udenders yoga, fester, hygge og meget andet.
Rikke Gram
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Corona-tid i BIFOS

Som alle andre steder blev vores aktiviteter 1 BIFOS lukket ned 11.
marts. Vi fik besked bdde fra kommunen og DAL at alle aktiviteter var
lukket. Svemning, motionsrum og hallen.

I fase et af gendbningsfasen dbnede vi som det forste cykling og
tennis om torsdagen 7. maj. Onsdag 20. maj kunne vi sé spille fodbold
pd plenen ved Hedebo for forste gang 1 ar.

De fleste kunne godt marke pé konditionen, at det var to méneder
siden, vi havde varet 1 gang. Personligt kunne jeg ikke labe ret meget
til sidst, og jeg var radbrakket flere dage efter.

Jeg tror, alle 1 BIFOS er meget glade for, at vi er kommet i gang
med motion igen. Motionsrum og svemmehallen startede op igen i juli
mdned.

Idraetsfestivalen blev desverre aflyst i ar. Der var ellers 25-
arsjubileeum i &r, men det ma vi sé fejre til naeste ar. Badmintonstavne
i Hjerring og Alborg Cup blev ogsa aflyst i r i begyndelsen af corona-
krisen. Mederne i bestyrelsen blev ogsa suspenderet. Vi har haft vores
forste bestyrelsesmade 24. juni inden sommerferien 1 juli.

PKB
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Meld dig ind i idraetsforeningen BIFOS!!

. BIFOS Brgnderslev er en idreetsforening drevet af og for
mennesker med sindslidelse.

o Vi tilbyder motion og socialt samveer blandt ligestillede og
samarbejder med personale og instruktgrer fra socialpsykiatrien.

. Vi er ca. 45 medlemmer, en bestyrelse pa 6 medlemmer og 4

personaler fra Hedebo og Det Bla Hus. Vi er i gvrigt ogsa kendt for
en munter omgangstone, og hygger os og har det sjovt, nar vi er
ude til steevner og til vores arlige juleafslutning og
generalforsamling.

o Alle vores aktiviteter er pa motionsbasis, sa det er ingen
forudseetning, at du har dyrket idreet eller motion for.

. Vi deltager i ca. 8 steevner og arrangementer i lgbet af aret.

. Pris: Helarligt kontingent 550 kr. Passivt stattemedlemskab 275 kr.
helarligt .

Mandag i Brenderslev Hallen

13.00 - 14.30 Idreet i hallen, boldspil (v. Michael).
13.00 — 14.30 Motion i hallens motionsrum (v. Mads).
Tirsdag i Svemmehallen og Svederen

14.00 — 15.00 Treening i Svederen (v. Peter).

15.00 - 17.00 Fri svemning indtil lukketid.

Onsdag i Brenderslev Hallen

13.00 — 14.30 Fodbold i hallen. (v. Michael).
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Nagle for socialpsykiatrien i Bronderslev Kommune

Formand for Social- og Sundhedsudvalget
Martin Bech
TIf.: 50 51 75 24. E-mail: martin.bech[a]99454545.dk

Handicap— og psykiatrichef
Pia Korng
TIf.: 51 16 60 15. E-mail: pia.korno[a]99454545.dk

Omréadeleder for socialpsykiatrien
Inga Eriksen
TIf.: 20 67 34 68. E-mail: inga.lilian.eriksen[a]99454545.dk

Rusmiddelcentret og bofzllesskabet Thorvaldsensvej
Afdelingsleder: Tanja Melgaard Meller
TIf.: 24 91 65 41. E-mail: tanm[a]99454545.dk

Det Bla Hus (varested, beskyttet beskeftigelse og ungegruppe)
Springbrzettet (samvers- og aktivitetstilbud og beskyttet beskaftigelse)
og Klub Trampolinen

Afdelingsleder: Kristina Bech Jorgensen.

TIf.: 50 84 65 69. E-mail: krij[a]99454545.dk

Deogninstitution Hedebo
Afdelingsleder: Karoline Jensen
TIf.: 41 73 67 23. E-mail: karj[a]99454545.dk

Socialpzedagogisk Stetteteam (SKP, mentor- og bostetteordning)
Afdelingsleder: Inger Thorup Jensen
TIf.: 50 87 52 48. E-mail: inger.thorup.jensen[a]99454545.dk

Idreetsforeningen BIFOS
Formand: Peter K. Baggesgaard
TIf.: 50 46 92 29. E-mail: bifos9[a]gmail.com

Venneforening for psykisk sarbare
Formand: Johanne Knudsen

TIf.: 29 60 14 57. E-mail: venneforening9700[a]gmail.com

Telefonradgivning, socialpsykiatrien
TIf: 60 91 54 64 alle dage mellem 16.00 og 7.00
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