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Sa er vi klar med august-udgaven af Brugeravisen. I denne udgave har vi
referat fra sidste brugerrddsmede i april.

Derefter beretter vi om tur til Ree Park med SIND Brenderslev. Et
godt initiativ og en spendende og hyggelig tur. En opfordring til at melde
dig ind i SIND og holde gje pa Facebook med deres forskellige aktiviteter.
Fx 13. september, hvor Sind arrangerer faellesspisning i Bien bag
Grenningen.

I Det Bla Hus er der sket meget. Vi har bade veret pa tur til Kolding
og Skagen, hvor vi begge steder var heldige med dejligt sommervejr.. Det
Bla Hus var ogsa pa tur til Aalborg streetfood, hvor bl.a. Springbratband
spillede.. Vi var ogsa med til at arrangerer Springbrat-festival 1 ar.
Bageriet DBH solgte som vanligt alskens dejlige kager. 2022 er faktisk 5-
arsjubileeum for Springbraet-festival.

Pa Hedebo blev drets cykelleb La Vuelta aftholdt. Som vanligt et rigtig
godt arrangement, hvor man kan komme i bevagelse og fa pulsen op. Der
blev cyklet hele 1008,17 km, og Hedebo vandt for 4. ar i treek.

I BIFOS har vi veret pé Idratsfestival 1 Vejle. Den forste
Idraetsfestival siden 2019 efter Corona. Det udsatte 25-arsjubileeum
blev fejret med maner med festmiddag og fyrvaerkeri.
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Sted: Hedebo, Caféen,

Forplejning: Der vil blive serveret frokost til medet
Tilstede:

Fravaerende:

Valg af referent.
Sinne

Opfelgning pa referat fra forrige mode

Ift. at fa inspiration til brugerradets arbejde. Konkrete ideer til at
besoge Kraftvaerket 1 Aalborg. Huset 1 overgade 1 Hjorring (Lidt
ligesom det bla hus) Peter og Laugi i DBH, vil ga videre med at
undersegge muligheden far besag til naeste mede.

Gennemgang og vedtagelse af vedtegter for Brugerradet. Der skal
tilskrives i1 vedtaegterne, at der er max 3 reprasentanter fra hvert sted,
og at der derudover valges en suppleant fra lokalradene. Der valges en
fast referent, nar brugerrddet konstituerer sig. Der er altid valg til
lokalrad og formand i brugerrddet medio april. Derfor er lokalradene
og dermed medlemmerne i brugerradet valgt frem til april 2023.

Valg af ny formand.
Ulla genopstiller og er valgt.

Faste punkter:

Nyt fra stederne og lokalradene v/Brugerreprasentanterne

Covid midler:

Hedebo: biograf, action house, Palsevogn kommer snart. Forslag til en
biograftur mere og pa Streetfood, museumsbesog

Det Bla Hus: Skagenstur med overnatning, spisning og grenen
Thorvaldsensvej: Randers regnskov, Hvidsten kro.

Springbreaettet bruger deres midler pa et stort navn til
Springbratfestival d. 16.juni fra kl. 11-16.

Alle steder er man kommet godt igennem perioderne, hvor vi har varet
péavirket af Corona. Vi skal tage de gode erfaringer med videre, ogsa
selvom vi nu md mange ting. Vi vil gerne have flere faeelles
arrangementer. 9.juni er der arrangement i DBH, hvor Hedebo bliver
inviteret.



Nyt fra Handicapradet v/Christen Hansen Bager/Peter Baggesgaard
Der har ikke veret mode siden sidt, sa der er ikke noget nyt.

Magadedatoer 1 2022 og punkter til kommende meder.

22.4.22 kl. 12.00, Hedebo

19.8.2022 kl. 12.00, Det Bla Hus

18.11.2022 kl. 12.00, Hedebo

Hvordan far man punkter pé div. dagsordner? Relevante punkter fra
lokalradene kan tages op pa brugerradet. Brugerradet kan enske at
repraesentanterne fra handicapradet kan tage punkter med til deres
mader.
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Evt.

Fokus pa at rusmiddelcenteret ogsé far en stemme ind i div. Rad.
Fokus pa at brugere af misbrugscenteret bliver gjort opmarksomme pa,
at der 1 kommunen findes muligheder som BIFOS og DBH

Note:

Ideer til, hvad brugerrddet kan arbejde med: Hvordan fér vi nogle gode
historier frem fra Socialpsykiatrien? Kan vi vere med til at fortelle om
det positive, der ogsé sker selv om man har en psykiatrisk diagnose. Et
arbejdspunkt til naeste medes dagsorden. Christen har muligvis en

kontakt til TV Nord, og vil preve at here, om de kunne vare
@

interesseret 1 at lave noget med os.
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Medlemmer af Brugerridet:

Ulla Bech formand for brugerradet (Det Bl& Hus), suppleant for Peter i
handicapradet.

Jesper Gronkjer, formand for lokalradet DBH

Laugi (Gudlaugur Einursson), DBH

Peter Baggesgaard reprasentant fra handicapradet (bruger i Det Bla
Hus)

Seren Philbert reprasentant for Hedebo

Simon Andreasen, Lokalradsformand fra Hedebo

Mathias Poulsen, repraesentant fra Hedebo

Christen Hansen Bager, politisk valgt fra Social-, Handicap- og
Sundhedsudvalget.

Anette Blach omradeleder, Socialpsykiatrien

Sinne Bertelsen reprasentant for afdelingslederne (Det Bl Hus og
Springbrettet)

Tanja J. M. Moller reprasentant for afdelingslederne (Thorvaldsensvej
og Misbrugscenteret)

Der mangler reprasentanter fra modestedet 1 Dronninglund



Tur til Ree Park med SIND Bronderslev

Lordag d. 11. juni 2022 var vi med SIND Brenderslev i Ree Park ved
Ebeltoft. Vi kerte fra Bronderslev banegéirden kl. 08.00 og havde et
stop pé pendlerpladsen i Alborg for at samle nogle Alborg-folk op. P4
vej ned var der kaffe/te og et smurt rundstykke til alle.

Forst gik vi rundt pd egen hand og sa de forskellige dyr. Sa var der
frokost, hvor vi fik en gratis sandwich og en sodavand i safaricaféen.

Derefter var vi pa en guidet tur med Land Rover - en rigtig safaribil.
Guiden fortalte om dyrene. Vi kerte ud pé den store afrikanske
savanne. Her kom vi helt tet pa de afrikanske dyr.

Alt 1 alt en rigtig god og spendende tur. Hele turen var gratis for
medlemmer af SIND.

PKB













Tur til Aalborg streetfood

Torsdag 5. maj 2022 var vi pa tur til Aalborg streetfood, hvor vi bl.a.
herte Springbraetband spille. Arrangementet var arrangeret for primeert
udviklingshemmede i Alborg. Springbratband spillede som
opvarmning til sangerinden Gry, som spillede Grand Prix sange.

Der var forskellige boder med forskellig mad. Os fra bandet var sa
heldige at fa en bon til gratis mad og drikke. Det var en rigtig hyggelig
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tur.
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Springbraetband pé scenen.

Tilskuere fra Det Bla Hus.
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Ferietur til Kolding

Den 27. maj 2022 var vi pa ferietur til Kolding. Vi boede pa et fint
hotel Saxildhus. Vi var inde og se Koldinghus. Der var blandt andet
udstilling om kronprinsesser gennem tiden frem til Mary. Vi var nogle
der var oppe 1 térnet, hvor der er en fin udsigt over Kolding. Vi spiste
fin frokost 1 Madkelderen, der ligger 1 keelderen under Koldinghus.

Her billeder fra vores fantastiske tur til Kolding, som viste sig fra sin

skenneste side med lunt vejr og sol @

At tage pa tur giver en helt serlig stemning og der fornemmes en
serlig ro og gleede ved at opleve nye omgivelser, marke
selvforkelelse med god mad, iskaffe m.m. og en masse gode grin
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Tak til alle for en fantastisk tur =~ v
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Springbreat-festival 2022

Torsdag d. 16/6 afholdtes der Springbraet-festival 2022 pa den
udenders scene 1 rododendron-parken. Ole Frandsen fra Springbrettet
sagde velkommen. Bagefter holdt borgmester Mikael Klitgaard en
abningstale. Ole Frandsen var konferencier resten af dagen.

Det er femte ér, at Springbrat-festival atholdes, og det er et
samarbejde mellem Springbrattet, Trampolinen og Det Bla Hus. Pga.
Corona holdtes sidste Springbraet-festival 1 2019, sa det var virkelig
godt, at vi fik atholdt Springbraet-festival i ar. S& &r 2022 er faktisk 5-
arsjubileeum for Springbreet-festival.

Efter at borgmesteren havde budt velkommen spillede
Springbratbandet i ca. 45 min. Efter Springbratbandet spillede Ib
Grenbech og derefter Daniel Jul Andersen med band.
Springbraetbandet sluttede af med at spille indtil 16.00, hvor
Springbraet-festival 2022 var slut.

Springbraetbandet har efterfolgende faet mange positive
tilkendegivelser. Der var rigtig gang i musikken, da Springbratbandet
var pa.

Ude ved den udenders scene var der to telte med boder, hvor man
kunne kebe sodavand, te/kaffe og kager m.m. Der var nogle
velsmagende kager fra Bageriet DBH. Man kunne ogsé kebe vand,
polser og brad samt pelser med kartoffelsalat.

Vejret var rigtigt fint selvom det blaeste noget. Hvilket gjorde at
nogle af teltene var ved at blaese vaek. Der var mange tilskuere, og jeg
tror det til dels skyldes det gode vejr. Det var alt i alt en rigtig hyggelig
dag med god musik.

PKB

Se billeder pa side 20!!
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Aktivitetskalender
Socialpsykiatrien i Bronderslev kommune
Det Bla Hus

26. august: Sommerfest.
5.-9. september: Sommerhustur.

13. september: Sind arrangerer fellesspisning i Bien bag
Grenningen.

Med forbehold for fejl, aflysninger og @ndringer.
Program folger for de enkelte aktiviteter.
Hold gje med opslag i Det Bl& Hus.

Tag kalenderen ud og hang
den op pé opslagstavlen!
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Aktivitetskalender
Idraetsforeningen BIFOS

Idraetsstaevner 2022
IFS Hjerring fordrsstevne Torsdag d. 17. marts 2022.
Idraetsfestival i Vejle. Tirsdag 28. — 30. juni 2022.
BIFOS efterarsstaevne Onsdag d. 12. oktober 2022.
IFS Hjerring julesteevne Torsdag d. 1. december 2022.

Meder og Arrangementer

BIFOS Generalforsamling pa Hedebo.  Onsdag d. 16. februar 2022.
BIFOS 20-arsjubileeum Mandag d. 3. oktober 2022.
BIFOS Juleafslutning pa Hedebo. Ikke fastsat.




KL. 11.00: ABNINGSTALE V/BORGMESTER
MIKAEL KLITGAARD

KL. 11.15: SPRINGBRATBANDET

KL. 12.30: IB GR@NBECH SOLO

KL 13.45: DANIEL JUL ANDERSEN M/BAND

KL. 15.15: SPRINGBRATBANDET AFSLUTTER

KL. 16.00: FARVEL OG TAK FOR EN HERLIG DAG

b ‘

Gronbeeh
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Borgmesteren holder
# abningstale.



IB Grenbech skriver
autografer.
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Tur til Skagen med Det Bla Hus

Sa har vi vaeret pd en dejlig tur til Skagen, hvor vi har nydt byen og
naturen.

Vi var heldig at der ogsa kom lidt sol. Der er blevet géet ture,
hygget pa café, veret p4 museum, veret pa grenen og set
Sankthansbal.

Tak for en fantastisk tur og nogle skenne dage sammen.

Personalet
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La Vuelta pa Hedebo

Torsdag d. 26/6-2022 blev der atholdt La Vuelta pd Hedebo, hvor
Hedebo deltog for 4. ar i treek, som gér ud pé at holde cyklerne i gang
sa lang tid s mulig.

Ca. 50 deltog bdde beboere, personale og personer fra
sundhedscenteret, frivillige og folk fra BIFOS. Borgmester Michael
Klitgaard og afdelingsleder Kathe Johansen deltog ligeledes 1
begivenhederne.

Der blev kert imponerende 1008,17 km, og vi vandt for 4. ér i trek.
Flere beboere cyklede mere end en gang. Alt i alt en fantastisk
cykelfest, med et super faellesskab, hgjt humer og alle gav alt det, de
havde i sig.

Rikke G. Klovnhgj
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Idraetsfestival 2022

BIFOS deltog i ar 1 Idratsfestival pa Vejle Idretshgjskole.
Idratsfestivalen lob af stablen fra tirsdag d. 28. juni til torsdag d. 30.
juni. Idraetsfestivalen havde 25-arsjubileeum i ar. Jubilaet skulle
egentlig have veret fejret 1 2020, men pga. aflysning 1 2020 og 2021
blev det fejret 1 ar.

Tirsdag morgen kl. ca. 9.00 tog vi af sted fra Hedebo 1 Brenderslev.
Vi var 11 personer 1 alt. Vi kerte 1 bus fra Dybvad Taxi. Vi var pa
Vejle Idratshgjskole ca. ved 12.00 tiden.

Da vi kom ned pa Idretshejskolen, var der tid til at fa udleveret
noegler, spisebilletter og deltagernumre. Efter vi havde fundet
verelserne, var det tid til et hvil. KI1. 13.00 var der informationsmede
for holdledere og interesserede atleter. K1. 14.00 var der officiel &bning
af festivalen.

Efter abningen var der maze-walking og crossleb. I BIFOS deltog vi
9 i maze-walking, som var en rute rundt i skoven.

I fodbold var vi 6 spillere. Vi havde kun en udskifter, da Sebastian
matte melde fra til deltagelse i Idratsfestivalen. Vi spillede puljespil og
mellemrunde om aftenen tirsdag, og finalerne blev spillet torsdag
formiddag. BIFOS endte med en bundplacering men vi var ogsé i pulje
med bl.a. Aalborg Idret og Kultur. Vi spillede en kamp uafgjort og
tabte resten.

Om aftenen var der underholdning med live musik i hyggestuen.
Daniel fra BIFOS var oppe og gav flere nummer. Godt gaet!

Om onsdagen var der turnering i volleyball. BIFOS deltog med et
volleyballhold. Vi vandt en kamp og tabte resten.

Daniel og Peter var i poolen. Det var dejligt forfriskende. Peter var
ogsa en tur i sauna. Der er blevet lavet en ny pool med
omkladningsrum og sauna.

Onsdag aften var der festaften med levende musik og
trerettersmenu. Der var karing af arets holdleder og uddeling af
fairplaypokalen. Det var Mette som er idraetskoordinator hos IF
Limfjorden, der blev arets holdleder. Tillykke til Mette. KI. 24.00 var
der et flot fyrvaerkeri i anledning af festivalens 25-arsjubilaeum.

Om fredagen skulle vi vere ude af varelserne kl. 10.00. Om
formiddagen var der finaler 1 fodbold og volleyball samt 100 m lgb.
Ved middagstid var der preemieoverraekkelse og officiel afslutning.

Adm. koordinator Mogens Damgaard kaldte det en enestdende
jubileeumsfestival, og det var deltagernes skyld. Han takkede sponsorer

30



og Vejle idraetshgjskole og tak til frivilliggruppen og til
arbejdsgruppen. Og sagde pa gensyn 1 2023.

Vi var heldige med vejret — det var fantastisk sommervejr alle
dagene. Efter nogle begivenhedsrige dage var det tid at vende nasen
hjemad. Jeg tror alle syntes, at vi havde haft en rigtig god
Idraetsfestival 2022. PKB
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Daniel giver et nummer.




Meld dig ind i idrzetsforeningen BIFOS!!

. BIFOS Broenderslev er en idratsforening drevet af og for
mennesker med sindslidelse.

. Vi tilbyder motion og socialt samvar blandt ligestillede og
samarbejder med personale og instrukterer fra
socialpsykiatrien.

. Vi er ca. 45 medlemmer, en bestyrelse pa 6 medlemmer og

4 personaler fra Hedebo og Det Bla Hus. Vi er i gvrigt
ogsa kendt for en munter omgangstone, og hygger os og
har det sjovt, nér vi er ude til steevner og til vores arlige
juleafslutning og generalforsamling.

. Alle vores aktiviteter er pa motionsbasis, sa det er ingen
foruds@tning, at du har dyrket idret eller motion for.
. Vi deltager i ca. 8 stevner og arrangementer i lobet af aret.

. Pris: Helarligt kontingent 500 kr. Passivt
stottemedlemskab 250 kr. helarligt . Se Facebook-side:
@BifosBronderslev.

Mandag i Bronderslev Hallen

13.00 — 14.30 Idrzet i hallen, boldspil (v. Michael).

13.00 — 14.30 Motion i hallens motionsrum (v. Mads).

Tirsdag i Svemmehallen og Svederen

14.00 — 15.00 Treening i Svederen (v. Peter).

15.00 — 17.00 Fri svemning indtil lukketid.

Onsdag i Brenderslev Hallen

13.00 — 14.30 Fodbold i hallen. (v. Michael).

13.00 — 14.30 Motion i hallens motionsrum (v. Mads).

Torsdag

I sommerhalvéret:

10.00-11.00 Cykling fra Det Bl4 Hus og Hedebo (v. Eddy og
Peter).

13.00-14.00 Tennis i Bronderslev tennisklub (v. Peter).

Kontakt: TIf.: 50 46 92 29. E-mail: bifos9[a]gmail.com eller

personale Michael Seide. TIf.: 21 49 18 68.



https://www.facebook.com/BifosBronderslev/

Naogle for socialpsykiatrien i Bronderslev Kommune

Formand for Social-, Handicap- og Sundhedsudvalget
Ole Jespersgaard
TIf. 25 26 83 79. E-mail: ole.jespersgaard[a]99454545.dk

Handicap— og psykiatrichef
Pia Korng
TIf.: 51 16 60 15. E-mail: pia.korno[a]99454545.dk

Omrédeleder for socialpsykiatrien
Anette Hog Blach
TIf.: 99 45 50 54 . E-mail: aneh[a]99454545.dk

Rusmiddelcentret og bofzllesskabet Thorvaldsensvej
Afdelingsleder: Tanja Mglgaard Megller
TIf.: 24 91 65 41. E-mail: tanm[a]99454545.dk

Det Bla Hus (varested, beskyttet beskeftigelse og ungegruppe)
Springbrzettet (samvars- og aktivitetstilbud og beskyttet beskaftigelse)
og Klub Trampolinen

Afdelingsleder: Sinne Moller Bertelsen.

TIf.: 21 44 33 20. E-mail: sinn[a]99454545.dk

Degninstitution Hedebo
Afdelingsleder: Kathe Korreborg Riis.
TIf.: 99 45 59 24. E-mail: krii[a]99454545.dk

Socialpadagogisk Stetteteam (SKP, mentor- og bostetteordning)
Afdelingsleder: Inger Thorup Jensen
TIf.: 50 87 52 48. E-mail: inger.thorup.jensen[a]99454545.dk

Idreetsforeningen BIFOS
Formand: Peter Kjer Baggesgaard
TIf.: 50 46 92 29. E-mail: bifos9[a]gmail.com

Venneforening for psykisk sirbare
Formand: Charlotte Jelsbak Jensen

TIf.: 22 62 19 83. E-mail: venneforening9700[a]gmail.com

Telefonradgivning, socialpsykiatrien
TIf.: 60 91 54 64 alle dage mellem 16.00 og 7.00
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