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Kere lesere

Sa er vi klar med februar-udgaven af Brugeravisen. I denne udgave har
vi en artikel om angst, som bererer mange og ogsa optreder sammen
med forskellige psykiske sygdomme.

For jul var undertegnede i skulpturparken i Blokhus for at se deres
udstilling MAGISK JUL . Det var en rigtig flot udstilling.

Det seneste ar har mederne 1 brugerradet veret aflyst pga. corona. Vi
héber, at der bliver atholdt meder igen senere 1 2021. I stedet har vi
referat fra Handicaprddet med de punkter, der har med psykiatrien at
gore. De fleste meder i Handicapradet har vaeret atholdt online via
Teams.

Pa side 14 har vi et lille indslag omkring muligheden for
pensionsopsparing for fortidspensionister. Det er en god ide at spare lidt
op, da der vil veere et fald i indtaegt, nar man gér pa folkepension.

Under Det Bla Hus har vi indslag fra Det Bla Hus’ Facebook om,
hvad der er sket i julen 2020.

Vi har ogsa et indslag fra Hedebo om deres julebanko, som blev
atholdt i henhold til corona-reglerne delvist online via Teams.

Vi har ingen indslag fra BIFOS, da der hverken har varet steevner
eller arrangementer pga. corona.
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Hvad er angst?
Angst spender fra den normale angst, som alle mennesker kender, til
den sygelige angst, som he&mmer tanker, folelser og livsudfoldelse.
Den normale angst er en almenmenneskelig reaktion pa noget, der
er faretruende, uforudset eller ukendt. De fleste kender til den normale
angst. Fx ndr man skal til et vigtigt made, til tandlegen, eller skal
holde en lille tale ved familiefesten. Eller nar man har sommerfugle i
maven for en eksamen. Dette kaldes situationsangst. En angst som
ligger en demper pa de fleste af os, men som ogsa far os til at yde en
ekstra indsats, som vi senere er glade for.
Angst bliver forst sygelig, nar symptomerne er sd udtalte, at de forer
til betydelig funktionsnedsattelse socialt og/eller arbejdsmaessigt.
Symptomerne pa angst kan inddeles i:
Psykiske symptomer — de psykiske symptomer gér fra let &ngstelse
og uro til voldsom panikfelelse med angst for at de eller blive sindssyg
Kropslige symptomer — de kropslige tegn pa angst er fx d&ndened,
klump i halsen, hjertebanken, smerter i brystet, sveden, rysten,
svimmelhed, ondt i maven og diare. Mange gér til leegen med kropslige
symptomer uden at vide, at der er en psykisk sammenhang.
Angstfyldte tanker (katastrofetanker) — tankerne kredser om det man
oplever som truende, fx at man ikke klarer situationen, at man bryder
sammen, er ved at blive sindssyg, eller at ens sidste time er kommet.
Undvigelsesadfaerd — man forsegger at flygte fra eller undga den
situation, hvor angsten opstod. Ferst nar man er ude af situationen, fx
ude af bussen eller forretningen, kan man igen treekke vejret frit og
teenke klart.
Se figur pd naeste side: Angstens onde cirkel:

Kamp og flugt-mekanismen
De kropslige reaktioner optraeder pga. vores indbyggede kamp- og
flugtmekanisme, som er udviklet evolutionzrt, fordi det var en absolut
nedvendighed for vores forfedre, at kunne reagerer pa farer, fx store
rovdyr, der vil sla én ihjel. I farlige situationer skulle vores forfedre
enten kempe eller flygte athangigt af situationen — deraf de handlinger
som vi udforer jf. angstens onde cirkel (den kognitive model for angst).
Problemet er bare, at kamp-flugt mekanismen for nogle mennesker
gér 1 gang pd alle mulige tidspunkter, hvor personen ikke er 1 fare. Fx



Tanker eller
forestillinger

nar man er i et indkebscenter med mange mennesker. Det er altsa en
falsk alarm, og man oplever en masse kropslige reaktioner og udvikler
undgaelsesadfaerd i form af at undga at kebe ind i et indkebscenter. |
forhold til kamp- og flugtmekanismen er det logisk, at man saledes
undgar ubehagelige situationer. Det, at man frygter eller undgar
situationer, der reelt set ikke er farlige, kalder man séledes angst.

Forskellige former for angst

Panikangst — pludselig, uventede og voldsomme angstanfald med
steerke fysiske symptomer og dedsangst.

Agorafobi — angst for at vaere alene uden for hjemmet, fx pa gaden
eller i offentlig transport.

Enkeltfobi — angst for enkeltstaende ting, fx hejder, lukkede rum,
edderkopper, at gé til tandlaege eller at skulle flyve.

Socialfobi — angst i samver med andre mennesker bl.a. for at blive
kritisk vurderet.

Generaliseret angst — vedvarende @ngstelse og bekymring 1
hverdagen med nervesitet for dagligdagens begivenheder samt
a@ngstelse over eget og parerendes helbred.

OCD - tilbagevendende, ufrivillige og pinagtige tvangstanker og/eller
tvangshandlinger, fx at vaske haender igen og igen for at undgé angst.
Fx angst for, at der skal ske forferdelige ting, hvis man ikke udferer
tvangshandlingen.
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PTSD — akut eller forsinket reaktion pa en traumatisk begivenhed af
katastrofeagtig karakter. Den akutte reaktion omfatter angst,
fortvivlelse og forvirring, mens den forsinkede reaktion omfatter
flashbacks, eget alarmberedskab og isolationstendens. PTSD kan ogsa
opsté i forbindelse med mindre traumatiserende situationer, fx
langvarig mobning i skolen eller pa arbejdspladsen eller stigmatisering
1 forbindelse med psykisk sygdom. Det vil ogsa athenge af, hvor
psykologisk sérbar man er som person.

Helbredsangst — overdreven angst og bekymring for eget helbred med
meget hyppige legebesog.

Angstsygdommene er den mest udbredte gruppe af psykiske
sygdomme. I runde tal er udbredelsen som felger: Til hver en tid (her
og nu) har 250.000 danskere (5 %) en eller anden form for sygelig
angst. I labet af et ar vil 350.000 danskere (7 %) opleve en eller anden
form for angstsygdom, kort- eller langvarigt. I labet af livet vil ca.
750.000 danskere (15 %) opleve en angstsygdom. Groft sagt far
dobbelt s& mange kvinder som mand angst.

Angst optraeder nogle gange sammen med andre psykiske
sygdomme (samsygelighed). Fx i forbindelse med depression,
personlighedsforstyrrelser og skizofreni.

Behandling

Psykoterapi (samtalebehandling). Der findes mange forskellige former
for psykoterapi, som har virkning pé angst. De to mest udbredte
metoder er psykoanalytisk eller psykodynamisk psykoterapi og
kognitiv terapi eller kognitiv adfaerdsterapi (kognition betyder
tenkning).

Psykodynamisk terapi sigter mod at afdekke og gennemarbejde
ubevidste konflikter, der har deres udspring i barndommen. Séddanne
konflikter antages at vere arsag til savel angst og andre psykiske
symptomer, herunder problematiske forhold til andre mennesker. I
terapien udforskes oplevelser, folelser og problemer, is@r sédanne der
knytter sig til ens selvbillede og forhold til nartstdende.

Kognitiv terapi fokuserer pd de aktuelle &rsagsmekanismer, der er
med til at opretholde angsten, de sdkaldte “onde cirkler”, som bestar af
stress, fysisk angstreaktion, forventningsangst/katastrofetanker og
flugtadfaerd. Man arbejder ogsa med sakaldt eksponering for
situationer, som affeder angst. Fx kan man traene 1 kere med tog. Til at
begynde med, kan man tage en lille tur, evt. sammen med terapeuten. |
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lobet af eksponeringen vil man sé lare, at der ikke sker noget
forfeerdeligt, fx at man ikke far et angstanfald mens der er fremmede
mennesker tilstede, og at man godt kan klare at kere med offentlig
trafik.

Medicin

Hvis du er interesseret i at vide hvilke typer medicin, der hjelper mod
de forskellige angst typer, kan du finde oplysninger her: https://
pro.medicin.dk/sygdomme/sygdom/318144

Personlige beretninger

Hvis du vil leese om personlige beretninger om angst, kan du gere det
hos Psykiatrifonden her: https://www.psykiatrifonden.dk/viden/gode-
raad-og-temaer/angst.aspx Der er ogsa beretninger fra kendte
mennesker, der har personlige erfaringer med angst.

Litteratur

Angst. Jes Gerlach og Esben Hougaard. Psykiatrifondens forlag 2007.
Angstbogen. Jes Gerlach (red.). Psykiatrifondens forlag 2008.
Kognitiv behandling af panikangst og socialfobi. Esben Hougaard.
Dansk psykologisk forlag 2006.

Psykiatri Information. September 2013 nr. 3. 20. argang. Udgives af
Psykiatrifonden.

Slip angsten. Irene Oestrich. Politikens Forlag 2016.
www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/psyke/sygdomme/
angsttilstande/angsttilstande/
https://www.angstforeningen.dk/vaerikkebange/hvad-er-angst.html
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MAGISK JUL i skulpturpark Blokhus

Midt i december lige inden Corona nedlukningen var undertegnede
sammen med familien en tur i skulpturpark Blokhus for at se deres
flotte juleshow kaldet Magisk jul. Der var julepyntet efter alle kunstens
juleregler med imponerende dekorationer, mere end 1,5 millioner
julelys og Nordens smukkeste lyd- og lysshow.

Der var virkelig en eventyrlige julestemning med mange forskellige
figurer. Engle, Mickey Mouse, tinsoldater, pingviner, isbjerne og en
udstilling med Jesu barnet i stalden 1 Betlehem. Der var ogsé et rigtigt
flot og keempe stort juletree med julelys.

Der var ogsa et spisested, hvor jeg fik en fransk hotdog og
risalamande til dessert. Der var ogsa forskellige butikker og boder,
hvor man kunne kebe fx pynteting og fareskind. Der var en del
mennesker. I gvrigt medte vi ogsd to brugere fra Det Bla Hus. Det var

meget sjovt, at vi var kommet pd den samme ide.
PKB
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Nyt fra handicapradet

Godkendelse af kvalitetsstandarder pa det specialiserede
voksenomraide.

P& made 3/12 2020 var der punkt om kvalitetsstandarder.
Kvalitetsstandarder skal revideres én gang arligt. Bl.a. er
kvalitetsstandarder for Socialpeedagogisk stette (bostette) — SEL § 85
og midlertidigt botilbud — SEL § 110 blevet opdateret. Vedr.
Socialpaedagogisk stette er der kun sket mindre sproglige
praciseringer, og for midlertidigt botilbud specificering af at det er
tilbuddet der kan visitere til indsatser efter SEL § 110 (herberger,
forsorgshjem mv.). Bronderslev Kommune har ikke tilbud indenfor
kommunen, og benytter derfor tilbud i andre kommuner. Der er ikke
visitation til opholdet, og borgerne valger, hvilket tilbud man vil
benytte sig af.

Pulje til rygestopforleb til socialt udsatte borgere.

Fagforvaltningen for Sundhed og Velfaerd har faet tildelt puljemidler
til at styrke kommunens forebyggelsesindsats og sundhedsfremme med
rygestopforleb og vederlagsfri rygestopmedicin til socialt udsatte
borgere. Det drejer sig om 1.964.400 kr. Baggrunden for ansegningen
er, at ca. 45 % af borgerne tilknyttet socialpsykiatrien i Brenderslev
Kommune ryger. I projektet vil man lave en mélrettet indsats til
borgere der er tilknyttet socialpsykiatrien og UngeCentret samt
borgere, der er henvist af praktiserende laege eller sygehus. udover den
eksisterende indsats.

Droftelse af mulighed for oprettelse af en Borgerriadgiverfunktion i
Brenderslev Kommune.

Mange mennesker med handicap oplever, at sagsbehandlingen i
kommunen kan vare vanskelig. En borgerradgiver kan vere med til at
bygge bro mellem borger og kommune. Borgerrddgiverens opgave er
at radgive og vejlede borgerne og fore tilsyn med kommunens
administration. Det er afgerende, at borgerrddgiveren er uvildig og
uathangig af kommunens forvaltninger. Borgerradgiverens opgaver
omfatter bl.a.: Rddgiver og vejleder borgerne i forhold til kommunen,
hjaelper borgerne med at blive hert i sager, hvor de oplever, at
kommunens behandling af dem og deres sag ikke er god nok. Hjaelper
kommunen til at hojne sagsbehandlingen og borgernes retssikkerhed.
Herved kan det bidrage til at mindske antallet af klagesager.
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Borgerrddgiveren kan ikke @ndre en kommunal afgerelse, og kan
heller ikke behandle klager. I sager indenfor handicap og psykiatri kan
borgerradgiveren ogsa hjelpe med at udforme klager over kommunale
afgorelser.

PKB
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Pensionsopsparing for fertidspensionister

Hvis man er fortidspensionist, er der mulighed for at tilmelde sig
ordningen Supplerende arbejdsmarkedspension for fertidspensionister
(SUPP). Pa figuren pa neeste side ses hvor meget man kan fa udbetalt
om dret afthengigt af, hvornir man tegner SUPP’en. Jeg har selv
tilmeldt mig SUPP’en som 32-arig og vil derfor, hvis jeg gér pé
folkepension som 69-drig, f4 16.900 kr. udbetalt om aret for skat. Du
kan beregne din folkepensionsalder her: https://privat.atp.dk/
ATPFolkepensionsalder/fri

Du indbetaler selv 181kr. om méneden til din SUPP-opsparing.
Belobet treekkes af fortidspensionen, for du betaler skat. For hver
krone, du indbetaler, leegger staten med det samme to krone oveni, dvs.
362 kr. Det betyder, at du hver maned sparer 1 alt 543 kr. op, men kun
selv bidrager med 181 kr. SUPP’en er sdledes meget fordelagtig, da
man selv kun betaler en tredjedel af bidraget, og staten betaler de andre
to tredjedele, samt at den tredjedel, man selv betaler er
fradragsberettiget, sa nettoudgiften bliver ca. 127 kr. om méneden.

SUPP’en er ogsa en livsforsikring. Hvis du der, for du nar alderen
for folkepension, far dine efterladte (boet) udbetalt et beleb, der svarer
til halvdelen af de forrentede indbetalte bidrag. Hvis du der, efter du er
blevet folkepensionist, vil dine efterladte ogsd modtage en del af din
opsparing.

Udover SUPP’en som er en frivillig ordning, man kan tilmelde sig
hos kommunen, sa er der ogsa en obligatorisk indbetaling til ATP
Livslang pension. Denne er obligatorisk for fortidspensionister efter
den nye ordningen (efter 2003), men fortidspensionister efter den
gamle ordning (for 2003) kan tilmelde sig den frivilligt. Derudover er
der pr. 1/1 2020 indfert en ATP Livslang ordning for alle personer pa
overforselsindkomst, som staten betaler.

Kontakt din sagsbehandler i kommunen eller gé ind pa: https://
www.pensionforalle.dk/godt-i-gang-med-arbejdslivet/uden-arbejde/
supp-et-enestaaende-pensionstilbud-til

Her kan du se dine ATP pensioner: www.pensionsinfo.dk

PKB
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Du
betaler
s 13

/I/
Staten 7

betaler
2/3

Sadan indbetales der til SUPP’en.

Dir'i alder. ved Forventet ér_lig Folleaendonmiior
tilmelding livslang pension
20 ar 26.600 kr. 68 ar
30 ar | 18.400 kr. | 68 ar
40 ar | 11.800 kr. | 68 ar
50 ar 6.300 kr. | 68 ar
60 ar 1.900 kr. | 67 ar

Sterrelsen pa din pension athanger af, hvor lang tid du nar at indbetale. I
skemaet kan du se, hvor meget du kan forvente (hvis du sparer op hos ATP) i
forhold til, hvornar du begynder at indbetale.
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Aktivitetskalender

Socialpsykiatrien i Bronderslev kommune
Det Bla Hus

Tur til Ribe med Det Bla Hus.
Mandag 21/6 — torsdag 24/6 2021.

Sommerhustur med Det Bla Hus

Mandag 13/9 — fredag 17/9 2021.

Med forbehold for fejl, aflysninger og @ndringer.
Program folger for de enkelte aktiviteter.
Hold gje med opslag i Det Bla Hus.

Tag kalenderen ud og hang
den op pé opslagstavlen!
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Aktivitetskalender
Idraetsforeningen BIFOS

Idraetsstaevner 2021

Afventer pga. corona-situationen.

Moder og Arrangementer

Afventer pga. corona-situationen.
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Jule- og nytiarsfrokost som take away i Det Bla Hus

Vi ville enske vi kunne samles alle sammen og enske glaedelig jul og
hygge os med dejlig julemad og hinandens selskab, som vi plejer. Men
det ved I jo ogsé alle, at det kan vi ikke 1 ar pga. corona. Derfor mi vi
teenke kreativt, som corona jo ogsé har lert os. Derfor har vi valgt at
julemiddagen i ér, bliver et tilbud om en leekker Take Away menu, som
I kan se i opslaget.

Grunden til at menuen er som Take Away og ikke som middag den
dag 1 huset, er igen pga. at vi har en fornemmelse af, at det vil samle
ekstra mange sa.

I skal melde jer til pa sedlen i huset, sd kom forbi eller ring hertil.
Forkal jer selv og bestil noget skon og lekker mad.

Som med julemiddagen i ar er nytdrsmenuen ogsd som take away
udgave. Der er dog stadig hej kvalitet i menuen, og hvis I vil forkale
jer selv lidt ekstra, sé bestil denne menu.

Den skal athentes og tages med hjem d. 30/12 kl. 12.00. Desvarre
kan vi ikke tilbyde, at den nydes her 1 huset, da vi sa hejst sandsynligt
vil samles for mange. Det har vi forhdbentligt til gode til neeste ar .

Skriv jer pa tilmeldingssedlen i huset senest d. 23/12.

Pia
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ONSDAG DEN 23 DEC. KL. 12.00 ER DER MULIGHED
FOR AT HJEMBRINGE DIN HELT EGEN JULEFRO-
KOST. PRISEN ER 55 KR. OG DER SKAL FORUDBE-

Ea® s 2" s

'13 2 STILLES SENESTE TORSDAG DEN 17 DEC,
l,z OBS. DET ER KUN TIL AT TAGE MED HJEM
¥
Menu
Sild m/ hjemmelavet karrysalat og ®g
TILMELDING
Roget laks m/ @ggestand & raevesauce
A
Ay Aspargeskartofler m/ rejesalat
b Roget morbrad m/ waldorfsalat
Hamburge m/ italiensk salat
BERTB Foregér p4 sedlen i
Rullepolse m/ sky & log 5 . S4 kig forbi og
Kyllingesalat m/ bacon & ananas skriv jer pa eller ring i
Roastbeef m/ hj lavet remolade, ristet log & peberrod huset for bestilling.

Ris a la mande m/ kirsebarsauce

Brod & smor

Indsaet billedteksten her.
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Kere alle.

Sa er aret ved at na sin ende, og 1 morgen fejrer vi det nye ar. Vi vil
gerne sige jer alle tak for i dr. Sikke et ir. Vi provede konsekvensen af
corona pa egen krop og eget sind med en nedlukning af Det Bla Hus.
Vi forsegte at holde kontakten igennem telefonsamtaler og géture. Og
mange af jer megdte vi, nar [ hentede take away mad 1 deren. Vi synes
corona har udfordret os, men vi synes ogsa vi har lart at teenke endnu
mere kreativt og ““ ud af boksen .

Heldigvis har aret ogsa budt pa andet end corona-restriktioner. Vi
har veret pa ture, bla. tur til Faborg. Vi har fortsat atholdt de
aktiviteter der har veeret mulige. Vi har nydt sommeren pa terrassen.
Vi har forsegt at pleje vores traditioner, og her til jul blev det med tid
til at lave dekorationer og se julefilm. Anderledes, men stadig lige aegte
samvar og N&rver.

Da vi ikke kunne atholde julefrokost og nytdrsmiddag, har der i
stedet veeret mulighed for laekker take away. Begge med en masse
leekker mad, lavet helt fra bunden. Med dette enskede vi at forkele jer
nu, hvor vi ikke matte samles til fest i huset. Haber I har nydt det.

Vi vil gerne sige jer tak. Tak for jeres médde at vare 1 dette hus, tak
fordi I passer pa hinanden (corona eller €j), tak fordi I har vist
forstéelse for forandringer, tak fordi I byder nye velkommen og meget
mere.

S4 TAK for jer!!
Billederne er fra jule- og nytérs take away.
Her til slut vil vi enske jer et godt og sikkert nytér.
Vi dbner igen mandag d 4. januar 2021.
Vi gleder os til vi ses i1 det nye ar.
Pia
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Jul og juledekorationer

Sa er der blevet julestemning i1 huset. I gar blev der lavet dekorationer,
og 1 dag har den staet pa julepynt. Vi hygger videre onsdag og torsdag i
naeste uge ogsa, s du kan nok na at komme med. I morgen laver vi
dekorationer til julen.

V1 har besluttet os for at bruge leengere tid pa det end forst planlagt,
og derfor er det muligt at komme og lave dekorationer kl. 10-15.

Medbring lys og fad eller andet til din dekoration. Vi har gran,
kogler og masser af andet pynt.

Pia
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Jul i ungegruppen i Det Bl4 Hus

Ungegruppen valgte at lave lidt ekstra julehygge pa deres sidste tirsdag
inden jul, s& den stod pa julemad og ris a la mande samt pakkespil.

Et pakkespil, hvor der ikke var plads til, at man var for langsom til at
sla.

Sa hyggelig en aften i den skenne ungegruppe!!

Pia







SUNDHEDSSTYRELSEN Sundhed foralle @ +e

Forebyg smitte
med ny coronavirus

Ny coronavirus spreder sig typisk pa steder med mange
mennesker bla via handtryk og sma draber fra hoste og nys.
Beskyt dig selv og andre med disse gode rad.
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Vask dine hasnder tit Host eller nysi dit 22rme
eller brug handsprit - ikke dine haender
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Undga handtryk, kindkys Vaer opmaerksom pa Hvis du er zeldre eller
og kram - begraens den rengering - bade hjemme kronisk syg - undga gemne
fysiske kontakt og pa arbejdspladsen storre forsamlinger

sst.dk/corona
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Stop smitten
Hent appen
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- hjselp med at bryde smittekaeden
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Julebanko pa Hedebo

Torsdag d. 10.10.20 blev der traditionen tro atholdt Julebanko, men 1
ar 1 rigtig corona-venlig stil pa Hedebo.

I &r var det nodvendigt at vere lidt kreative og opfindsomme for
dette arrangement kunne lykkedes, sa vi stadig bevarede den skenne
juletradition og julehygge.

Det blev der gjort ved at anvende Microsoft teams, en IPAD 1 hver
gruppe, og opraberne sad i opholdsstuen.

Som noget nyt blev hver gruppe bedt om at finde en leber til at lobe
ned for enden af gangen og rasle med et instrument, hvis der var banko
1 gruppen. Der var ingen, der havde banko pa samme tid, men det var
et sjovt konkurrenceelement samtidig med, at der var flere beboere, der
fik en lille lgbetur.

Lokalradet havde igen i ar sponsoreret flotte preemier. Alt i alt en
super hyggelig dag, hvor naervar og hygge var i hgjsadet pa trods af
svigtende internetforbindelse ind imellem, sa vi ndede desvarre ikke at
spille feerdig. Resten af bankoen forventes genoptaget i januar 2021.

Rikke G.
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Meld dig ind i Brenderslev venneforening for psykisk sarbare!!

Venneforening for psykisk sarbare 1 Brenderslev kommune er stiftet
19. august 2015. Formalet er at tilbyde aktiviteter, udflugter og
arrangementer til psykisk sarbare primart 1 Bronderslev kommune.

Vi er pt. ca. 50 medlemmer. Foreningen er brugerstyret. Bestyrelsen
bestér af tre brugere. For at vaeere medlem skal du betale kontingent pa
100 kr. om éaret, som betales 1 marts maned ved vores
generalforsamling. Vi seger om stotte ved legater og fonde samt ved
kommunens § 18 midler til frivilligt socialt arbejde.

Se vores webside. Sog pa Google med ordene: venneforening
brenderslev. Se ogsa vores Facebook-side:
@BronderslevVenneforening

Stet psykisk sérbare 1 Brenderslev kommune!! Meld dig ind i
venneforeningen!!
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https://www.facebook.com/BronderslevVenneforening/

Meld dig ind i idrzetsforeningen BIFOS!!

. BIFOS Brenderslev er en idratsforening drevet af og for
mennesker med sindslidelse.

. Vi tilbyder motion og socialt samveer blandt ligestillede og
samarbejder med personale og instrukterer fra
socialpsykiatrien.

. Vi er ca. 45 medlemmer, en bestyrelse pa 6 medlemmer og 4

personaler fra Hedebo og Det Bld Hus. Vi er i ovrigt ogsé
kendt for en munter omgangstone, og hygger os og har det
sjovt, nér vi er ude til steevner og til vores arlige
juleafslutning og generalforsamling.

o Alle vores aktiviteter er pa motionsbasis, s& det er ingen
forudsaetning, at du har dyrket idreet eller motion for.
o Vi deltager i ca. 8 staevner og arrangementer i lgbet af aret.

o Pris: Helérligt kontingent 550 kr. Passivt stettemedlemskab
275 kr. helérligt . Se Facebook-side: @BifosBronderslev.

Mandag i Bronderslev Hallen

13.00 — 14.30 Idrzet i hallen, boldspil (v. Michael).
13.00 — 14.30 Motion i hallens motionsrum (v. Mads).
Tirsdag i Svemmehallen og Svederen

14.00 — 15.00 Treening i Svederen (v. Peter).

15.00 — 17.00 Fri svemning indtil lukketid.

Onsdag i Bronderslev Hallen

13.00 — 14.30 Fodbold i hallen. (v. Michael).

13.00 — 14.30 Motion i hallens motionsrum (v. Mads).
Torsdag

I sommerhalvaret:

10.00-11.00 Cykling fra Det Bla Hus og Hedebo (v. Eddy og
Peter).

15.00-16.00 Tennis i Brenderslev tennisklub (v. Peter).

Kontakt: TIf.: 50 46 92 29. E-mail: bifos9[a]gmail.com eller
personale Michael Seide. TIf.: 21 49 18 68.



https://www.facebook.com/BifosBronderslev/
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Naogle for socialpsykiatrien i Bronderslev Kommune

Formand for Social- og Sundhedsudvalget
Martin Bech
TIf.: 50 51 75 24. E-mail: martin.bech[a]99454545.dk

Handicap— og psykiatrichef
Pia Korng
TIf.: 51 16 60 15. E-mail: pia.korno[a]99454545.dk

Omrédeleder for socialpsykiatrien
Inga Eriksen
TIf.: 20 67 34 68. E-mail: inga.lilian.eriksen[a]99454545.dk

Rusmiddelcentret og bofzllesskabet Thorvaldsensvej
Afdelingsleder: Tanja Mglgaard Meller
TIf.: 24 91 65 41. E-mail: tanm[a]99454545.dk

Det Bla Hus (varested, beskyttet beskeftigelse og ungegruppe)
Springbrzettet (samvars- og aktivitetstilbud og beskyttet beskaftigelse)
og Klub Trampolinen

Afdelingsleder: Kristina Bech Jorgensen.

TIf.: 50 84 65 69. E-mail: krij[a]99454545.dk

Deogninstitution Hedebo
Afdelingsleder: Karoline Jensen
TIf.: 41 73 67 23. E-mail: karj[a]99454545.dk

Socialpadagogisk Stetteteam (SKP, mentor- og bostetteordning)
Afdelingsleder: Inger Thorup Jensen
TIf.: 50 87 52 48. E-mail: inger.thorup.jensen[a]99454545.dk

Idreetsforeningen BIFOS
Formand: Peter K. Baggesgaard
TIf.: 50 46 92 29. E-mail: bifos9[a]gmail.com

Venneforening for psykisk sarbare
Formand: Johanne Knudsen

TIf.: 29 60 14 57. E-mail: venneforening9700[a]gmail.com

Telefonradgivning, socialpsykiatrien
TIf.: 60 91 54 64 alle dage mellem 16.00 og 7.00
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