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Keere laesere

Sa er vi klar med november-udgaven af Brugeravisen. I denne udgave har
vi preesentation af ny afdelingsleder Rikke Hessel Serensen, som er ny
afdelingsleder for opgangsfzllesskab Thorvaldsensvej, bofellesskab
Hedelundsgade og misbrugscenteret. Derefter har vi indslag om Sindets
dag pa Hedebo 10/10 2017. Det var et rigtigt godt arrangement, hvor der
kom mange besggende. S& har vi haft besgg af statsministeren. Det var
meget spendende at mede landets statsminister. Vi tror statsministeren fik
et positivt indtryk af alle de deltagende fra Fotex, sprogskolen, cafe Kox
og til beskyttet beskaeftigelse i Det Bla Hus.

I Det Bla Hus har vi haft beseg af borgmesteren op til
kommunalvalget. Vi tror han fik et positivt indtryk af Det Bla Hus. Vi har
ogsa haft sommerfest, og vi har veret pa sommerhustur til Rubjerg. Det
var en rigtig god tur med ca. 22 deltagere. Beskyttet beskaftigelse har
vearet pa tur til badeanstalten, og vi har haft temadag i Det Bla Hus.
Maodestedet har vaeret pa tur til Skulptur Parken Blokhus, og der har veret
motionsdag pa Hedebo.

I BIFOS har vi veret til bakke cup pé psykiatrisk sygehus og til
efterarsstevne i Frederikshavn og Brenderslev.
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Referat fra Brugerriadsmede i socialpsykiatrien, Brenderslev
kommune

Magdedato: Den 17. august, kl 12.00 — 13.30.
Sted: Hedebo, Vestmanna Alle 8, Bronderslev.
Til stede: Gerda, Johanne, Ulla, Rikke, Inga, Peter

1. Godkende referat fra sidste mede
Godkendt.

2. Tilbagemeldinger fra Lokalridene vedr. Vedtzgter for
Brugerriadet og Lokalradene.

DBH: Lokalrddets sammensatning. DBH velger reprasentanter hver
2. ar. Ulla foreslar, at man slgjfer medinddragelse af keb og nye
mebler. Ulla siger, at det ikke sker i praksis i DBH. Inga mener, at det
skal veere med. Det er uvist, hvad vi har og ikke har indflydelse pé. Der
skal veere mere fokus pa medindflydelse.

Hedebo: Ikke noget.

Thorvaldsensvej: Spergsmal om, hvor meget indflydelse, man reelt
har. Det skal vaere mere klart, hvad man har indflydelse pé, siger
Rikke.

Faste punkter pa dagsordenen:

3. Nyt fra stederne ved brugerreprasentanterne.

DBH: Sommerfest 8/9. Juletur til Frederikshavn. Sommerhustur 25/9.
Vi har veret i Lokken to gange. Har veret pa restaurant Sgborg og ved
badehuset. Vi har veret 1 Sverige 1 Gateborg. Vi har holdt Sankt Hans.
Ole holdt baltale.

Hedelundsgade: Mie har meldt fra, da de skulle 1 zoologisk have. De
har forespurgt om Sverigestur. Mie kommer en gang imellem i DBH.
Hedebo. Har holdt grisefest. Et stort tillobsstykke. 24/8 skal vi pa
endagstur til Lese. Fodboldgolf og minigolf. Drivhus og champions
League 1 fellesstuen med de frivillige. Der er motionsdag 31/8. Lars
Viggo og Gerda har meldt sig som frivillige til hostmarked ved Jerslev
1. weekend i1 september.

Thorvaldsensvej: Vi har faet ny SSA elev, som hedder Katja. Der er
kommet ny dokumentationsform, hvor beboerne selv er med. Det er for
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at give indsigt i, hvordan det hver iser gar for beboerne, og for at
styrke beboernes medinddragelse, selvudvikling og recovery. Der har
veret tilsyn 30/5. Den overordnede konklusion er positiv.

4. Nyt fra Handicapradet ved Peter.

Der har sidst veret mode 22. juni 2017. Et punkt, der vedrerer
psykiatrien er godkendelse af ny kvalitetsstandard for
socialpeedagogisk stette. Det drejer sig om det, der for hed bostette.

Den socialpadagogiske stotte skal fremadrettet bevilliges i
pakker, som giver mulighed for hurtigere at tilpasse ydelsen til den
enkelte borgers mulige skiftende behov inden for pakkens spend.
Stetten skal fremover ikke nedvendigvis ydes i eget hjem. Pakke 0
indeholder blandt andet tilbuddet R4d & Vejledning, som er uvisiteret
og altsd ikke er i hjemmet. Dette tilbud vil vare pd Trampolinen og
Springbrattet i Bronderslev og pd Medestedet i Dronninglund.
Pakkerne gar fra 0-6, og deekker over mere eller mindre behov for
statte.

Handicapradet papeger, at den socialpadagogiske stotte skal
visiteres ud fra en konkret individuel vurdering. Handicapradet ser
gerne, at private udbydere ogsa far mulighed for at tilbyde
socialpadagogisk stette.

Brugerradet tilfojer, at det er vigtigt, at det er individuelt med
vurdering af stotte. Man skal se pa, hvad borgeren kan selv, og hvad
man selv kan tage ansvar for. Det er borgeren, der ved, hvad der er et
godt liv for ham eller hende. Det er en forandringsproces bade for
medarbejder og borger. Vi drefter de forskellige udfordringer indenfor
socialpsykiatrien. Brugerne: Man kan blive bekymret for om nogen
bliver svigtet. Det kan vere, at stotten slipper for hurtigt, udtaler
Johanne. Der mangler de varme hander i stedet for ledere. Ledelsen er
blevet kraftigt reduceret indenfor socialpsykiatrien, siger Inga.

5. Nyt fra det politiske omrade ved Ole Jespersgaard.
Intet, da Ole er fravaerende.

6. Ny viden, informationer, l2ering og uddannelse relateret til
Socialpsykiatriomradet.
SIND har valgt at placere kurser i Bronderslev.
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Selskab for psykosocial rehabilitering. Man kan sperge lokalrddet om
midler til konferencen i Vejle, men de synes, det er for mange penge
til f4 personer.

7. Ny afdelingsleder for Thorvaldsensvej og Hedelundsgade.
Det blev Rikke Hessel Segrensen. Rikke er sygeplejerske. Har stor
erfaring med omrédet. Det er godt med tvaerfaglighed i lederteamet.

8. Evt.

Der er sindets dag 10/10.

Neaste made i brugerradet er 7. december 2017 1 DBH 1 kreativ.
Johannes mail: johanneknudsen@dukamail.dk

=

=
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Praesentation af ny afdelingsleder Rikke Hessel Serensen

Jeg hedder Rikke, er 47 ar gammel og uddannet sygeplejerske i 1996
fra Viborg sygeplejerskole. Efter endt uddannelse havde jeg job som
sygeplejerske i hjemmeplejen og pa Grena sygehus, indtil min familie
og jeg flyttede tilbage til Aalborg i 1999, hvor jeg fik arbejde i
sygehuspsykiatrien. De fleste af mine arbejdsér har jeg vaeret i
sygehuspsykiatrien og har taget en specialuddannelse 1 psykiatri i
2009. Endvidere har jeg veret plejehjemsleder i Aalborg kommune.

Jeg har altid haft et enske om at arbejde i socialpsykiatrien og
sogte straks stillingen som afdelingsleder pd Rusmiddelcenteret,
Thorvaldsensvej 14 og Hedelundsgade, da den blev ledig.

Jeg startede 1 Breonderslev kommune, socialpsykiatri 1/8 2017 og
kom da fra en stilling som underviser pd SOSU Nord, Hjerring, hvor
jeg 14,5 ar har uddannet social- og sundhedsassistenter.

Privat bor jeg i en lille by uden for Aalborg, sammen med min
mand og vores 3 bern. Min fritid gr med gature, cykelture, lase,
strikke og veere sammen med venner og familie.

Jeg har gleedet mig til at starte og ser frem til at leere Jer at kende
og samarbejdet med Jer alle.

De bedste hilsner
Rikke Hessel Serensen




Sindets dag 2017

Traditionen tro blev der i socialpsykiatrien fejret sindets dag d. 10.
oktober. Igen i ar blev arrangementet holdt p4 Hedebo og var for
brugere, deres familie eller andet netvaerk samt personale og politikere.

Det var et meget velbesegt arrangement, hvor der var oplevelser
til de fleste sanser — laekker mad fra Cafe Kox, gode kager fra bageriet
1 Det Bla Hus, leekker musik af hhv. Brett, Hedebos band samt
Springbratband, som fik gang i bdde sang og dans blandt publikum.

Der var desuden flere boder med leekre varer og det hele kunne
toppes med afslappende behandling fra NADA behandlerne i social-
psykiatrien. Borgmesteren dbnede dagen, og Ole Jespersgaard
rundende den af, godt styret af Begina, som 1 ar var tovholder for
arrangementet.

Alt 1 alt en meget vellykket dag - vi ned dagen meget og ser
meget frem til, at den fejres igen 1 2018.

Katja og Marie
Opgangsfellesskabet Thorvaldsensvej




Hedebo-band.

Gerda Albrecht. Formand for lokalradet p4 Hedebo.



Brett synger og
spiller.

Hedebo-band. |24




Springbraetband.

Begina, der var tovholder for
arrangementet.




Besog af statsministeren hos AOF Brenderslev

Onsdag d. 15. november 2017 var statsminister Lars Lokke Rasmussen
pa besagg hos AOF Bronderslev. Statsministeren var inviteret af
borgmester Mikael Klitgaard for at se pa socialokonomisk virksomhed
samt skinejob og beskyttet beskaftigelse.

Der var stande for de socialekonomiske virksomheder cafe Kox
og ravaremarkedet, samt for Bageriet og pakkeriet DBH, som er
beskyttet beskeftigelse. Der var ogsa repraesentanter fra AOF
sprogskolen og Fotex, der har medarbejdere i skanejob ansat.

Der var smagsprover fra cafe Kox og Bageriet DBH. Bageriet
havde bagt en ”Leokke-kage” til statsministeren, og statsministeren fik
ogsa en lille ”Lokke-kage” 1 ®ske med hjem. Hanne, Jan og Dorthe
fortalte om arbejdet i § 103 henholdsvis Bageriet og Pakkeriet.

Det var spandende at hilse pa statsministeren. Det er ikke noget,
man oplever hver dag. Alt i alt et rigtig godt arrangement.

PKB

Hanne forteller om bageriet.
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”Lokkekagen” og lille "lokkekage” 1 @ske fra bageriet.
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Hanne fortaller.

Bronderslevs borgmester og statsministeren.
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Besog af borgmesteren i Det Bld Hus

Mandag d. 23. oktober kl. 10.00 var borgmester Mikael Klitgaard (V)
pa besag i Det BI4 Hus. KI. 10.00 var der rundstykker for alle i huset.

Derefter blev borgmesteren vist rundt 1 huset. Bl.a. pakkeri,
bageri, kontor og kreativ. Undertegnede fortalte om, hvad vi laver pa
kontoret. Dvs. arbejde med BIFOS og kontorarbejde for bageri og
pakkeri, hvor vi skriver regninger, laver brugeravis m.m.

Jan fra bageriet fortalte om arbejdet 1 bageriet. Borgmesteren fik
et positivt indtryk af Det Bl& Hus, og i Det BI& Hus var vi glade for
besoget.

PKB

Borgmester Mikael Klitgaard spiser rundstykke med brugerne.
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Borgmesteren med bageriets personale samt Gitte Velling.
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Sommerfest i Det Bla Hus

Fredag d. 8. september 2017 var der sommerfest for brugerne 1 Det Bla
Hus. Festen begyndte ca. ved 18.00 tiden, hvor der var spisning. Vores
leder Gitte Velling begyndte festen med at sige velkommen.

Menuen var helstegt pattegris med fledekartofler, salat og flute.
Grisen kom fra CL Party Service 1 Oster Bronderslev, men vi havde
selv lavet tilbehoret. Efter maden var der chokoladetarte med nedder
samt is til.

Der var 37 brugere og personale, sé det var en flot tilslutning til
arrangementet. Ligesom sidste ar var nasten alle personalerne 1 Det
Bl4 Hus til stede inkl. vores leder Gitte Velling. Festen sluttede kl.
22.00, hvor personalet gik hjem. Det var en rigtig hyggelig aften.

PKB

Opdakket bord.
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Helstegt pattegris.

Vores leder Gitte Velling byder velkommen.
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Der skales!
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elodi: Skorstensfejeren gik en tur....

Her er vi til sommerfest

her er vi til sommerfest — sommerfest

her er vi til sommerfest.

Komiteen rejser sig
komiteen rejser sig — rejser sig
komiteen satter sig.

Alle unge rejser sig
Alle unge rejser sig- rejser sig
Alle unge szetter sig.

Alle gamle rejser sig
alle gamle rejser sig — rejser sig
alle gamle saetter sig.

Alle tynde rejser sig
Alle tynde rejser sig — rejser sig
Alle tynde satter sig.

Alle tykke rejser sig
Alle tykke rejser sig —rejser sig
Alle tykke szetter sig.

Kvaerulanter rejser sig
kvaerulanter rejser sig — rejser sig
kvaerulanter saetter sig.

Nu de lange rejser sig
Nu de lange rejser sig —rejser sig
Nu de lange sztter sig.

9. Alle skalled rejser sig
alle skalled rejser sig —rejser sig
alle skalled satter sig.

10. Alle a&dru rejser sig

alle dru rejser sig - rejser sig
alle @dru satter sig.

11. Alle fulde szetter sig

alle fulde saetter sig — satter sig
alle fulde rejser sig

12. Alle glade rejser sig

alle glade rejser sig — rejser sig
alle glade szetter sig.

13. Dem der tgrster rejser sig

dem der torster rejser sig — rejser sig

dem der torster satter sig.

14. Alle klapper nu i takt

alle klapper nu i takt = nu i takt
alle klapper nu i takt.

15. Alle skal nu op og sta

alle skal nu op at std — op at sta
alle skal nu op at sta.

16. Nu en skal vi drikke vil
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BAGERVARER TIL HELE ORGANISATIONEN!!

BAGERIET TILBYDER HIEMMELAVEDE BROD
OG KAGER

KONTAKT:
BAGERIETI6NAIGMAIL.COM
ELLER TLF. 99 45 51 80.



mailto:Bageriet167@gmail.com

Meld dig ind i Brenderslev venneforening for psykisk sarbare!!

Venneforening for psykisk sérbare i Bronderslev kommune er stiftet
19. august 2015. Formalet er at tilbyde aktiviteter, udflugter og
arrangementer til psykisk sarbare primert i Bronderslev kommune.

Vi er pt. ca. 40 medlemmer. Foreningen er brugerstyret. Bestyrelsen
bestér af tre brugere. For at vaere medlem skal du betale kontingent pa
100 kr. om aret, som betales i marts maned. Vi sgger om statte ved
legater og fonde samt ved kommunens § 18 midler til frivilligt socialt
arbejde.

Se vores webside. Seg pa Google med ordene: venneforening
brenderslev

Stet psykisk sarbare 1 Bronderslev kommune!! Meld dig ind i
venneforeningen!!

Kontakt kasserer Peter K. Baggesgaard pa mobil 22 62 19 83 eller e-
mail: peterkb73[a]gmail.com
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Sommerhustur 2017 med Det Bla Hus

Mandag.

Vi ankom til huset ved middagstid. Vi kerte 1 privatbiler. Vi var 22
mennesker. Huset er en lejrskole. Det er en tidligere minkfarm. En
treleenget gard med svemmepool, spabad og sauna. Der er ogsa
treeningsrum med treningsmaskiner og spillerum med billard,
bordtennis og bordfodbold. Sebastian, Jonas og undertegnede var i
poolen og 1 boblebad. Til aftensmad fik vi chop suyi, som Michael kok
havde lavet. Til dessert fik vi hjemmelavet is med jordbersovs.
Tirsdag.

Vi fik beseg fra Det BI& Hus. Vi spiste dejlig frokost med isdessert fra
1 gér. Pia, Michael og Jan spillede bordfodbold. Det Bla Hus havde
chips med, som vi fik til aftenskaffen. Om eftermiddagen var vi nogle,
der var ude at g en tur. Vi sd keer, kalve og frilandsgrise. Ved
femtiden kom Jettes fatter og to kusiner. De sang bade a cappella og
med guitarakkompagnement. De var rigtig gode. Til aftensmad fik vi
dansk bef og til dessert citronfromage.

Onsdag.

Vi var nogle, der var en tur til Lekken for at kigge pa butikker. Vi var
tre biler af sted. Da vi skulle til at tage hjem fandt Johanne ud af, at
hun havde glemt noglerne siddende 1 bilen. Heldigvis var der ikke
nogen, der havde taget bilen. Til eftermiddagskaffe fik vi ra @blekage.
Vi var nogle der var ude at ga en tur. Vi gik ad vejen mod Lenstrup. Vi
sd Rubjerg kirke pd vejen. Om eftermiddagen fik vi besgg bl.a. Hanne
Svensmark og frivillig Niels Christian. Til aftensmad fik vi kylling og
budding til dessert. Ved aftensmaden overrakte Ulla en gave til
Johanne som tak for, at hun har vaeret hovedkraften bag
sommerhusturen. En stor tak ogsa herfra til Johanne.

Torsdag.

Vi var nogle der tog en tur til Rubjerg knude fyr. Selvom vi alle led af
hojdeskrak, gik vi, Karen, Johanne og undertegnede helt op i tarnet.
Der var en god udsigt over Vendsyssel derfra. Om fa ar styrter fyret i
havet, da der kun var fa meter til skraenten. Fyret blev bygget i 1900,
og da stod det 200 meter inde i landet. Til aftensmad fik vi oksesteg og
til dessert chokolademousse. Efter maden spillede vi banko. Det var
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sjovt, og der var mange flotte gevinster. Undertegnede vandt et taeppe
og en T-shirt af market Signal.
Fredag.
Fredag var afrejsedag. Alle blev vaekket kl. 7.00. Der var morgenmad.
Derefter fik man pakket kufferten, og der var oprydning samt uddeling
af det mad, der var tilovers. Tak til alle for en rigtig hyggelig ferie,
som vi hdber, ma blive gentaget til neste ar.

PKB

Der strikkes.

24



Madhold i kekkenet.
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Bordfodbold.
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Motion.

27



I svemmepeol.

Bordfodbold.
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Pa tur til Lokken.

Ulla overrakker Johanne en gave som tak.
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Aktivitetskalender
Socialpsykiatrien i Bronderslev kommune

Det Bla Hus

Julefrokost i Det Bla Hus Tid: Fredag 24. november 2017. Se
opslagstavlen!

Julehygge med Lions Tid: Onsdag 6. december. Se
opslagstavlen!

Juletur til Frederikshavn Tid: Fredag 8. december 2017. Se
opslagstavlen! Arranger:
Venneforeningen.

Julemiddag Tid: Fredag 22. december 2017. Se
opslagstavlen!

Nytiarsmiddag Tid: Fredag 29. december 2017. Se
opslagstavlen!

Dekorationer og julepyntning Tid: 23. og 30. november og 21.
december 2017.

Med forbehold for fejl, aflysninger og @ndringer.
Program felger for de enkelte aktiviteter.
Hold gje med opslag i Det Blé Hus.

K

Tag kalenderen ud og heng ‘
‘ den op pé opslagstavlen! ‘
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Aktivitetskalender
Idraetsforeningen BIFOS

Idreetsstaevner 2017

Aalborg Cup 2017.
Idraetsfestival i Vejle.
Sommer pa planen, Alborg

Bakke Cup pa Brdsl. Psyk. Sygehus

Efterarssteevne i Frederikshavn
BIFOS Efterarsstaevne, Brondersl
Julestaevne i Hjerring.
Julefodbold i Aalborg.

Cv.

Onsdag d. 29. marts 2017.
27.-29. juni 2017.

Torsdag d. 18. maj 2017.
Onsdag d. 30. august 2017.
Tirsdag d. 5. september 2017.
Mandag d. 30. oktober 2017.
Mandag d. 4. december 2017.
Fredag d. 15. december 2017.

Maeader og Arrangementer

BIFOS Generalforsamling pa Hedebo.

BIFOS Juleafslutning pa Hedebo.

Onsdag d. 15. februar 2017.
Mandag d. 11. december 2017.

|F 0§

BBRQNDERSLEV
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Rubjerg Knude Fyr

Johanne og Karen oppe i fyret.
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Jonas i bageriet

Jonas arbejder med chili 1 bageriet. S& det er nodvendigt med
beskyttelsesbriller!!

PKB
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Afsked med Doris

Onsdag d. 4. oktober holdt vi afsked for Doris, da hun stopper i
Bageriet, fordi hun er 65 r. Doris fik gave bdde fra Bageriet og
brugerne. Morten sagde et par ord, da han overrakte bageriets gave.
Venneforeningen gav othellolagkage. Herfra ensker vi, at Doris ma
nyde sit otium.

PKB

34



Tur til Badeanstalten og ravaremarked i Hjallerup

Onsdag d. 20. september 2017 var beskyttet beskaftigelse 1 Det Bla
Hus pa tur til Badeanstalten i Norresundby og ravaremarked i
Hjallerup. Forst var vi inde pa en rasteplads og fa rundstykker.
Bagefter startede vi turen med at se Badeanstalten i Nerresundby.

Pakkeriet DBH modtager pakkeopgaver fra Badeanstalten.
Virksomheden startede i 2002 i en lejlighed i Alborg. For et par ar
siden flyttede de til Brenderslev. Nu har de fiet lokaler i Norresundby.
De har 350 forhandlere. De eksporterer ogsa til udlandet.

Produktudvikling kan tage flere &r. De er 5 faste ansatte. Jan har
med administration og hans kone Iben serger for produktionen. En
procent af markedet 1 Tyskland er meget, men ikke sa meget i
Danmark. De har varet pd messe i Herning for en maned siden. De
producerer badesalt og saltskrub samt cremer og olier. De overgar til
plastik indpakning. Alle produkter er plantebaseret. Saeber bliver skéret
ud pa en maskine. Sabe bliver raspet og stobt. Seben tager et dogn om
at harde. Saeben har glycerin, der er fugtgivende. Der produktudvikles
for at f4 den perfekte blanding eller opskrift. De vil méske lave
universal sebe, som ogsé kan bruges til rengering. Pakkerne pakkes
med pakkefnul, som er smé stykker flamingo. Jan er uddannet
elektronikmekaniker og har arbejdet pa radio ANR. Fra 2010 har han
arbejdet med administration og pakning. Hans kone Iben er uddannet
bekledningsskraedder og produktdesigner.

Da vi havde besagt badeanstalten, var vi i Hjallerup for at se
ravaremarkedet 1 Hjallerup. Vi sluttede af med at spise pa restaurant
Alanya i Hjallerup. Vi var tilbage ved Det Bla Hus ca. kl. 15.00.

PKB
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Morgenmad.

Jan forteeller.
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s / a :

Ravaremarkedet.

Trakasser.
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Snedkervaerksted.

GRATIS
XAFFE »

Cafeen.
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Révaremarkedets kokken.

Frokost pa restaurant Alanya i Hjallerup
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Temadag i Det Bla Hus

Torsdag d. 26. oktober havde vi faelles temadag i Det Bla Hus fra 12.00
-15.00. Temadagen var for alle brugere i veerestedet, ansatte i beskyttet
beskaftigelse og alle personaler 1 Det Bl Hus inkl. vores leder. Forst
var der spisning med dejlig mad, som Michael kok™ havde lavet.

Formélet med dagen var at formulere kerneopgaven for hele Det
Bl14 Hus. Vi stetter borgeren til at vedligeholde, udvikle og mestre eget
liv med udgangspunkt i den enkeltes dremme og med fokus pa
ligeveerdighed og samarbejde. Vi skal lgse opgaver sammen. Vores
vaerdier er bygget op om tre verdiord: Modig, nysgerrig og
feellesskabende. Vi har ingen nulfejlskultur. Vi skal veere modige til at
finde nye veje, og det indeberer ogséd muligheden for fejl. Vi lerer af
vores fejl. Dem som kan - skal ogsé. Vi tror pé, at brugerne kan noget.
Der skal ske kompetenceudvikling, og vi skal gradvist blive mere
selvstendige. Personalet skal understotte brugernes udvikling.

Morten og Bente forteller om beskyttet beskaftigelse. Der er
aftaler om meadetid osv. Det er omsorg, nar personalet gerne vil snakke
om sygdom og fravaer. Man skal vise ansvarsfoelelse og overholde
arbejdstider, opgaver m.m. Yvonne og Michael fortalte om vearestedet.
Det er uvisiteret tilbud med en fast gkonomisk ramme, dvs. jo flere,
der bruger verestedet, des mere skal vi hjelpe hinanden, da personalet
ikke kan né det hele.

Ole fortzller om politikernes rolle. De har fx bestemt, at der skal
vare middagsmad mandag til fredag. Politikerne bestemmer rammen,
normering og vardier. Ole synes, at det nu gar godt pé trods af
besparelser. Gitte forteeller om ledelsens rolle, og Tina forteller om
medarbejdernes rolle. Personalet har lavet planche vedrerende de
mange forskellige opgaver.

Onsker til fremtiden 1 Det BI4 Hus: Pigegruppe, foredrag,
studieture m.m. Laere at arbejde med trae. Det er dejligt at opleve hele
huset pa en anden made. Vi har faet mange informationer med hjem.
Det er godt at der sattes en hel eftermiddag til rddighed for alle i Det
Bl Hus.

PKB
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Gruppearbejde.

Morten og Bente forteller.
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Mortens aften og Carstens fodselsdag

Fredag 10. november holdt vi Mortens aften og fejring af Carstens
fodselsdag i Det Bla Hus. Der var @blekage til eftermiddagskaften,
som Carsten havde lavet. Carstens foreldre var ogsa pa besog, og de
spiste ogsd med om aftenen. Der var and pa menuen med tilbehor fra
Landboskolen. Det smagte rigtig godt. Ole J. fortalte lidt om historien
bag Mortens aften. Det var en rigtig hyggelig aften.

PKB

Carsten sammen
med hans bostot-
te.

Spisning.
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Tur til Skulptur Parken Blokhus den 30/8 2017

Vi var 7 personer, der glade drog mod Skulptur Parken 1 Blokhus/
Hune. Da vi kerte fra Madestedet, var vi lidt bekymret for
vejrudsigten, da de endnu engang lovede regn, men vi var sé heldige,
at regnen forst kom, da vi skulle kere hjem.

Vi startede med at se sandskulpturerne, som i ar er lavet ud fra
overskriften Eventyr. Der var utroligt flotte skulpturer med
overskriften: Gulliver i Kempernes Land, Snehvides fald, Trold pa
jagt, Jack og Bennestagen m.fl. Skulpturerne blev flittigt fotograferet,
og vi var alle enige om, at de var fuldstendig fantastisk lavet.

Herefter gik turen videre i haven, hvor vi beundrede alle de
fantastiske traeskulpturer, jernskulpturer og de mange blomster.

Da vi havde varet haven rundt, gik turen til Hune Bageren, hvor
vi kebte lekre sandwich, som vi spiste 1 Skulpturparken. Vi havde
medbragt kaffe og sodavand.

Efter turen i Skulpturparken gik vi ind og sa pa Trip Trap Nisser
1 Forretningen Klarborg. Her var der nogen, der fik kebt nisser med
hjem, sd det kan godt blive jul i &r igen.

Det sidste stop vi gjorde inden turen gik tilbage til Madestedet,
var 1 en stor brugskunst forretning, hvor man kunne kebe alt, hvad
hjertet kunne begerer.

Herefter gik turen hjemad, og vi ankom tratte, men glade til
Madestedet omkring k1. 16.00. Det havde varet en dejlig tur.

Maodestedet
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Motionsdag pa Hedebo

Torsdag d. 31. august 2017 var der motionsdag pa Hedebo. Dagen
startede med velkomst og sund morgenmad. Efter morgenmaden var
der fzlles gi/lobetur, og derefter var der abent 1 de forskellige
workshops eller stande. Der var: Yoga/Mindfulness, Sund By/
vaegtkontrol og NADA akupunktur.

Ude i garden var der folkedans med de glade vendelboer. Det var
sjovt at prove at danse folkedans og ikke sd svaert igen. Ved middagstid
var der felles frokost i cafeen med sund mad.

Vi afsluttede dagen af med rundbold — personale mod beboere og
elever. Jeg tror det var beboerne, der gik af med sejren Det holdt
torvejr det meste af tiden, hvilket muliggjorde at aktiviteter kunne
forega udenders. Til slut var der kaffe, te og &bler i cafeen.

PKB

Gétur.

46



Peder laver opvisning.

Folkedans.

Frokostbord.
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NADA akupunktur.

Yoga.

Rundbold.
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Bakke Cup 2017

Onsdag d. 30/8 afholdtes den &rlige bakke cup pé Brenderslev
psykiatrisk sygehus. Det var som saedvanlig Ses Thielst, der stod for
arrangementet med hj&lp fra personale fra sygehuset. Der var turnering
i fodbold, hvor flere hold deltog fra psykiatrisk sygehus, N7 fra
Frederikshavn og BIFOS 1 og 2. BIFOS stillede med to fodboldhold.
BIFOS 1 kom pé en andenplads. Vi vandt et gavekort til Fatex pa 150
kr. Gavekortet skal bruges til ol og vand til juleafslutningen. Seren
Nordentoft var dommer i fodbold. Udover fodbold blev der spillet
petanque, stovlekast og krolf.

Ved middagstid var der grillstegte polser med bred. Der blev
stegt mange polser pa dagen og afdelingerne havde kage med. KI.
13.30 var der kaffe og kage samt preemieoverrekkelse. Der blev uddelt
mange fine sponsorpremier. Louise og Inga fra BIFOS vandt en 1.
plads 1 petanque. Lars og Simon fra BIFOS vandt en 3. plads 1
petanque. Det holdt tervejr, s det gik fint med de udenders aktiviteter.
Kl. ca. 14.30 var stevnet slut.

Det var vemodigt for Ses Thielst, da det var hendes sidste bakke
cup inden hun gar pa pension. Herfra skal lyde en stor tak til Sgs for at
have arrangeret bakke cup igennem arene. Samt en stor tak for det
arbejde hun har gjort igennem &rene for psykisk sarbare i Bronderslev
og Nordjylland.

Resultatoversigt:

Stovlekast:

1. preemie. Dorthe Serensen N3
2. premie. Thomas N 5

3. preemie. Mariann Stidsborg.
Krolf:

1. Premie. Boform Brovst.

2. Preemie. N4.

3. Premie. N7. Frederikshavn.
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Fodbold:
1. Preemie. N7. Frederikshavn.
2. Premie. BIFOS 1. Bronderslev.
3. Preemie. N3.
Petanque:
1. Preemie. Louise og Inga BIFOS.
2. Premie. Camilla N4 /Pernille N2.
3. Preemie. Lars og Simon. Hedebo. (Bifos)
PKB

Fodbold.

Plan for stevne.
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Meld dig ind i idratsforeningen BIFOS!!

. BIFOS Bragnderslev er en idreetsforening drevet af og for
mennesker med sindslidelse.

. Vi tilbyder motion og socialt samveer blandt ligestillede og
samarbejder med personale og instruktarer fra
socialpsykiatrien.

. Vi er ca. 55 medlemmer, en bestyrelse pa 6 medlemmer og 3
personaler pa Hedebo, Det Bla Hus og Brgnderslev
Psykiatrisk Sygehus.

. Vi eri gvrigt ogsa kendt for en munter omgangstone, og
hygger os og har det sjovt, nar vi er ude til staevner og il
vores arlige juleafslutning og generalforsamling.

. Alle vores aktiviteter er pa motionsbasis, sa det er ingen
forudseetning, at du har dyrket idreet eller motion fer.

. Vi deltager i ca. 10 steevner og arrangementer i lgbet af aret.

. Pris: Halvarligt kontingent kun 300 kr. Betales 1. april & 1.
oktober. Passivt stagttemediemskab 150 kr. halvarligt.

Mandag i Brenderslev Hallen

13.00 - 14.00 Fodbold og badminton (v. Michael)

13.00 - 14.00 Aerobics, step og gymnastik (v. S@s)

14.00 — 15.00 Volleyball (v. Michael)

Tirsdag i Svemmehallen

15.00 - 16.00 Vandgymnastik og svgmning (v. S@s og Susanne)
15.00 - 17.00 Fri svgmning indtil lukketid.

Onsdag i KOM-I-FORM Centeret

13.00 — 14.00 Styrketraening og konditionstraening (v. Michael)

Kontakt: TIf.: 50 46 92 29. E-mail: bifos9[algmail.com eller
personale Michael Seide. TIf.: 21 49 18 68.

.0
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Michael og Ses. Mark.

Petanque.
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Simon og Lars.

Seren N.
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MDK Efterarsstaevne 2017 i Frederikshavn

Tirsdag den 5. september 2017 var der efterdrssteevne 1 Frederikshavn
pa FFI’s anlaeg. Der var 135 deltagere, sa det var en flot tilslutning. Vi
var 1 alt ca. 20 deltagere fra BIFOS. Vi lejede en minibus af formand
Sebastians bedstefar, hvor vi kunne vaere 9 personer. Det var Sebastian,
der korte bussen. De resterende deltagere korte med biler.

Kl. ca. 9.15 var vi i Frederikshavn, hvor vi kledte om og derefter
var der velkomst og opvarmning. K1. 10.00 startede aktiviteterne. Om
formiddagen var der turnering i fodbold. BIFOS havde to fodboldhold
med. BIFOS 1 fodbold vandt guldmedalje i fodboldturneringen.

Kl. 12.00 var der frokost i cafeteriet. KI. 13.00 startede
turneringen 1 volleyball. BIFOS havde to volleyballhold med. I
volleyball-turneringen spillede BIFOS 1 og BIFOS 2 mod hinanden
om 5-6. plads. BIFOS 1 vandt dette opger. Foruden fodbold og
volleyball var der ogsa konkurrence i petanque, krolf og stevlekast.

Kl. 14.30 var der preemieoverraekkelse. Susanne Gaardboe vandt
guld i stevlekast med 200 point. Louise Grentved vandt fighter-
pokalen. Sa det var godt géet. Tak til Mob Din Krob Frederikshavn for
et vellykket steevne. Vejrguderne var med os. Fra morgenen var der lidt
finregn 1 luften, men resten af dagen holdt det tervejr. Kl. ca. 15.00 var
steevnet slut og vi kerte tilbage til Bronderslev.

PKB

Opvarmning.
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BIFOS fodboldhold 1.

Louise, Susanne
og Merete.

Volleyball.
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Louise. Fighterpo-
kal.

BIFOS fodbold-
hold med guld-
medalje.
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BIFOS efterarsstaevne 2017

Mandag d. 30. oktober var der BIFOS efterarsstevne i Bronderslev
Hallen. Igen i &r holdt vi stevnet indenders, fordi det kraever ferre
forberedelser, og som bekendt har vi ikke s& mange personaletimer til
radighed mere. Dog havde vi stor gleede af Bertel, der er frivillig. Det
var Bertel, der havde det overordnede ansvar for turneringsafviklingen.

Vi fik ogsa hjelp af andre frivillige. To studerende fra
fysioterapeutskolen og tre studerende fra psykiatrisk sygehus.

Petanque og stevlekast foregik udenders. Indenders var der
turnering i1 fodbold og volleyball. Derudover kunne man ogsa spille
bowling indenders. Der var fodbold om formiddagen og volleyball om
eftermiddagen.

Kl 11.30-12.30 var der frokostbuftet i hallens store medelokale.
Efter volleyball og fodbold var der afslutning og premieoverrekkelse
samt kaffe, te og kage. I petanque vandt Susanne og Merete en 2. plads
og Inga og Thomas en 3. plads. I stovlekast vandt Susanne en flot
forsteplads.

Det var et hyggeligt staevne. Vi var godt 80 deltagere fra
Frederikshavn, Alborg, Brenderslev og Mariagerfjord. Kun IFS
Hjerring deltog ikke, da de havde for fi tilmeldte.

Her er alle resultaterne:
Fodbold: Guld: Treningshejskolen, Selv: Idret og Kultur, Bronze:
MDK, Frederikshavn.

Volleyball: Guld: Idraet og Kultur 1. Selv: Idraet og Kultur 2, Bronze:
MDK, Frederikshavn.

Bowling: 1. Asgar, 2. Brian, 3 Henrik.

Petanque: 1. Kenneth og Maria 2. Merete og Susanne 3. Inga og
Thomas.

Steovlekast: 1. Susanne, 2. Maria, 3. Kenneth.
PKB
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Formanden byder
velkommen.

Volleyball.

Frokost.
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Medaljeoverrakkelse.

John fra Mariagerfjord.

Susanne fik forsteplads
i stovlekast.




Nogle for socialpsykiatrien i Bronderslev Kommune

Formand for socialudvalget
Martin Bech
TIf.: 50 51 75 24. E-mail: martin.bech[a]99454545.dk

Handicap- og psykiatrichef
Pia Korng
TIf.: 51 16 60 15. E-mail: pia.korno[a]99454545.dk

Konsulent for handicap og psykiatri
Gitte Westeraa
TIf.: 99 45 51 61. E-mail: gitte.westeraa[a]99454545.dk

Omradeleder for socialpsykiatrien
Inga Erikson
TIf.: 20 67 34 68. E-mail: inga.lilian.eriksen[a]99454545.dk

Rusmiddelcenteret og opgangsfaellesskaberne
Afdelingsleder: Rikke Hessel Serensen
TIf.: 24 91 65 41. E-mail: rikke.hessel.sorensen[a]99454545.dk

Det Bla Hus og Springbrzettet
Afdelingsleder: Gitte D. Velling
TIf.: 50 84 65 69. E-mail: gitte.d.velling[a]99454545.dk

Hedebo
Afdelingsleder: Rikke J. Pedersen
TIf.: 41 73 67 23. E-mail: rikke.j.pedersen[a]99454545.dk

Bostetten/SKP’erne og mentor
Afdelingsleder: Inger Thorup Jensen
TIf.: 50 87 52 48. E-mail: inger.thorup.jensen[a]99454545.dk

Idreetsforeningen BIFOS
Formand: Sebastian Bisgaard
TIf.: 50 46 92 29. E-mail: bifos9[a]gmail.com

Venneforening for psykisk siarbare
Formand: Johanne Knudsen

TIf.: 29 60 14 57. E-mail: venneforening9700[a]gmail.com

Telefonradgivning, socialpsykiatrien
TIf: 60 91 54 64 alle dage mellem 16.00 og 7.00
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